Zakacznik do zarzadzenia wewngetrznego nr 1/24/25
dyrektora SP nr 1 w Tucholi z dnia 30.08.24

Ramowy rozklad dnia w oddzialach przedszkolnych przy Szkole
Podstawowej nr 1 w Tucholi w roku szkolnym 2024/2025:

Godziny Czynnosci dzieci i nauczyciela
organizacji dnia

Powitanie dnia w przedszkola

6.30-8.00 Schodzenie si¢ dzieci. Rozmowy indywidualne i w matych grupach, zabawy
swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela, wspieranie samodzielnych
dziatan dzieci, gry oraz zabawy dydaktyczne, stolikowe, praca indywidualna z

dzieckiem.
Realizacja podstawy programowej
8.00-9.00 Czynno$ci porzadkowo — gospodarcze, zabawa ruchowa, zestaw ¢wiczen
porannych, $niadanie — kultura spozywania positku, czynnosci higieniczno -
sanitarne.
9.00 -10.00 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z calg grupa realizowane W

obszarach wedlug wybranego programu nauczania. Zaje¢cia dydaktyczne,
programowe prowadzone przez nauczyciela wyzwalajace aktywnos$¢ dzieci w
roznych sferach rozwoju: poznawczej, werbalnej, plastycznej, muzycznej,
ruchowej, zajecia z jezyka angielskiego, logopedyczne, zajecia rytmiczno —
muzyczne.

10.00 - 10.30 Czynnosci porzadkowo — gospodarcze, $niadanie II — kultura spozywania
positku, czynnosci higieniczno -sanitarne.

10.30-11.45 Spacery, obserwacje przyrodnicze, poznawanie najblizszego otoczenia.
wycieczki tematyczne, zabawy dowolne dzieci na powietrzu lub w sali, gry i
zabawy ruchowe, zajecia sportowe w sali lub na powietrzu.

11.45-12.00 Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne, obiad — kultura spozywania
positku, wdrazanie do poznawania réznorodnych smakow.
12.30-13.30 Odpoczynek poobiedni, ¢wiczenia relaksacyjne, stuchanie bajek czytanych

przez nauczycielke, zabawy tematyczne ¢wiczenia i zabawy utrwalajace 1
rozwijajace kompetencje dzieci, praca indywidualna z dzieckiem, realizowanie
zadan w ramach programow innowacyjnych.

13.30 - 14.00 Czynnosci porzadkowo — gospodarcze, podwieczorek — kultura spozywania
positku, czynnosci higieniczno -sanitarne.
14.00 - 16.00 Swobodne zabawy, gry dydaktyczne i stolikowe, ¢wiczenia stownikowe,

¢wiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich mozliwosci, zajecia w
matych zespotach, omowienie z dzie¢mi wydarzen dnia, prace uzyteczno-
porzadkowe w sali, praca indywidualna z dzieckiem, rozchodzenie si¢ dzieci

do domow.
POSILKI:
SNIADANIE I | SNIADANIE II | OBIAD | PODWIECZOREK
8.30 10.00 12.00 |13.30

§2
Na podstawie ramowego rozktadu dnia nauczyciel (nauczyciele), ktéremu powierzono opieke nad
danym oddziatem, ustala dla tego oddziatu szczegdtowy rozktad dnia, z uwzglednieniem potrzeb i
zainteresowan dzieci.

§3



Warunki i sposéb realizacji podstawy programowej:

(Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej)

1.

o

10.

11.

12.

13.

Zgodnie z zapisami dotyczacymi zadan przedszkola nauczyciele organizujg zajecia
wspierajace rozwoj dziecka — zajecia kierowane i niekierowane (zajecia edukacyjne, czas
spozywania positkow, czas przeznaczony na odpoczynek, uroczystosci przedszkolne,
wycieczki, ubieranie, rozbieranie, zabawa.)

Bardzo wazna jest naturalna zabawa zaréwno w budynku przedszkola, jak i na §wiezym
powietrzu. Naturalna zabawa dziecka wigze si¢ z doskonaleniem motoryki i zaspokojeniem
potrzeby ruchu, dlatego organizacja zaje¢ na §wiezym powietrzu powinna by¢ elementem
codziennej pracy z dzieckiem w kazdej grupie wickowe;.

Nauczyciele, organizujac zajecia kierowane, biorg pod uwage mozliwos$ci dzieci, ich
oczekiwania poznawcze i potrzeby wyrazania swoich stanéw emocjonalnych, komunikacji
oraz checi zabawy. Wykorzystuja kazda naturalnie pojawiajaca si¢ sytuacj¢ edukacyjna
prowadzaca do osiagniecia dojrzatosci szkolnej.

Przedszkole jest miejscem, w ktérym poprzez zabawe dziecko poznaje alfabet liter
drukowanych. Zabawy przygotowujace do nauki pisania liter prowadzi¢ powinny jedynie do
optymalizacji napiecia mi¢§niowego, ¢wiczen planowania ruchu przy kresleniu znakoéw o
charakterze literopodobnym, ¢wiczen czytania liniatury, wodzenia po $ladzie i zapisu
wybranego znaku graficznego. W trakcie wychowania przedszkolnego dziecko nie uczy si¢
czynnosci ztozonych z udziatem catej grupy, lecz przygotowuje si¢ do nauki czytania i pisania
oraz uczestniczy w procesie alfabetyzaciji.

Nauczyciele diagnozuja, obserwuja dzieci i tworczo organizuja przestrzen ich rozwoju,
wiaczajac do zabaw i doswiadczen przedszkolnych potencjal tkwigcy w dzieciach oraz ich
zaciekawienie elementami otoczenia.

Organizacja zabawy, nauki i wypoczynku w przedszkolu oparta jest na rytmie dnia.

Pobyt w przedszkolu jest czasem wypetnionym zabawa, ktora pod okiem specjalistow tworzy
pole doswiadczen rozwojowych budujacych dojrzatos¢ szkolng. Szczegodlne znaczenie dla
budowy dojrzatosci szkolnej maja zajecia rytmiki, ktére powinny by¢ prowadzone w kazdej
grupie wiekowej oraz gimnastyki, ze szczegolnym uwzglednieniem ¢wiczen zapobiegajacych
wadom postawy.

Nauczyciele systematycznie informuja rodzicow o postgpach w rozwoju ich dziecka,
zachecajg do wspotpracy w realizacji programu wychowania przedszkolnego oraz opracowu;ja
diagnoze¢ dojrzatosci szkolnej dla tych dzieci, ktére w danym roku maja rozpoczac¢ nauke w
szkole.

Przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym powinno by¢
wlaczone w rézne dziatania realizowane w ramach programu wychowania przedszkolnego i
powinno odbywac si¢ przede wszystkim w formie zabawy.

Wskazane jest zorganizowanie statych i czasowych kacikow zainteresowan. Jako state
proponuje si¢ kaciki: czytelniczy, konstrukcyjny, artystyczny, przyrodniczy. Jako czasowe
proponuje si¢ kaciki zwigzane z realizowang tematyka, §wigtami okoliczno§ciowymi,
specyfika pracy przedszkola.

Elementem przestrzeni w przedszkolu sa odpowiednio wyposazone migjsca przeznaczone na
odpoczynek dzieci (mata, poduszka), jak rowniez elementy wyposazenia odpowiednie dla
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Estetyczna aranzacja wnetrz umozliwia celebrowanie positkow (kulturalne, spokojne ich
spozywanie potgczone z naukg postugiwania si¢ sztu¢cami), a takze mozliwo$¢ wybierania
potraw przez dzieci (walory odzywcze i zdrowotne produktéw), a nawet ich komponowania.
Aranzacja wnetrz umozliwia dzieciom podejmowanie prac porzadkowych np. po i przed
positkami, po zakonczonej zabawie, przed wyjsciem na spacer.






