
 
Załącznik do zarządzenia wewnętrznego nr 1/24/25  

dyrektora SP nr 1 w Tucholi z dnia 30.08.24  

 

Ramowy rozkład dnia w oddziałach przedszkolnych przy Szkole 

Podstawowej nr 1 w Tucholi w roku szkolnym 2024/2025: 
Godziny 

organizacji dnia  

Czynności dzieci i nauczyciela  

 Powitanie dnia w przedszkola 
6.30 – 8.00 Schodzenie się dzieci. Rozmowy indywidualne i w małych grupach,  zabawy 

swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela, wspieranie samodzielnych 

działań dzieci, gry oraz zabawy dydaktyczne, stolikowe, praca indywidualna z 

dzieckiem. 
 Realizacja podstawy programowej 

8.00 – 9.00  Czynności porządkowo – gospodarcze, zabawa ruchowa, zestaw ćwiczeń 

porannych, śniadanie – kultura spożywania posiłku, czynności higieniczno -

sanitarne.  

9.00 – 10.00  Realizacja zadań edukacyjnych poprzez zajęcia z całą grupą realizowane  w 

obszarach według wybranego programu nauczania. Zajęcia dydaktyczne, 

programowe prowadzone przez nauczyciela wyzwalające aktywność dzieci w 

różnych sferach rozwoju: poznawczej, werbalnej, plastycznej, muzycznej, 

ruchowej, zajęcia z języka angielskiego, logopedyczne, zajęcia rytmiczno – 

muzyczne. 

10.00 – 10.30  Czynności porządkowo – gospodarcze, śniadanie II  – kultura spożywania 

posiłku, czynności higieniczno -sanitarne. 

10.30 – 11.45 Spacery, obserwacje przyrodnicze, poznawanie najbliższego otoczenia. 

wycieczki tematyczne, zabawy dowolne dzieci na powietrzu lub w sali, gry i 

zabawy ruchowe, zajęcia sportowe w sali lub na powietrzu. 
11.45 – 12.00  Przygotowanie do obiadu, czynności higieniczne, obiad – kultura spożywania 

posiłku,  wdrażanie do poznawania różnorodnych smaków.  
12.30 – 13.30   Odpoczynek poobiedni, ćwiczenia relaksacyjne, słuchanie bajek czytanych 

przez nauczycielkę, zabawy tematyczne ćwiczenia i zabawy utrwalające i 

rozwijające kompetencje dzieci, praca indywidualna z dzieckiem,  realizowanie 

zadań w ramach programów innowacyjnych. 
13.30 – 14.00  Czynności porządkowo – gospodarcze, podwieczorek  – kultura spożywania 

posiłku, czynności higieniczno -sanitarne. 
14.00 – 16.00   Swobodne zabawy, gry dydaktyczne i stolikowe, ćwiczenia słownikowe, 

ćwiczenia indywidualne z dziećmi dostosowane do ich możliwości, zajęcia w 

małych zespołach, omówienie z dziećmi wydarzeń dnia,  prace użyteczno-

porządkowe w sali,  praca indywidualna z dzieckiem, rozchodzenie się dzieci 

do domów. 

 

POSIŁKI: 

ŚNIADANIE I  ŚNIADANIE II  OBIAD PODWIECZOREK  

8.30  10.00  12.00  13.30  
 

§ 2 
Na podstawie ramowego rozkładu dnia nauczyciel (nauczyciele), któremu powierzono opiekę nad 

danym oddziałem, ustala dla tego oddziału szczegółowy rozkład dnia, z uwzględnieniem potrzeb i 

zainteresowań dzieci. 

  

§ 3 



Warunki i sposób realizacji podstawy programowej:  

(Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym 

dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia 

ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy 

oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej)  
1. Zgodnie z zapisami dotyczącymi zadań przedszkola nauczyciele organizują zajęcia 

wspierające rozwój dziecka – zajęcia kierowane i niekierowane (zajęcia edukacyjne, czas 

spożywania posiłków, czas przeznaczony na odpoczynek, uroczystości przedszkolne, 

wycieczki, ubieranie, rozbieranie, zabawa.) 

2. Bardzo ważna jest naturalna zabawa zarówno w budynku przedszkola, jak i na świeżym 

powietrzu. Naturalna zabawa dziecka wiąże się z doskonaleniem motoryki i zaspokojeniem 

potrzeby ruchu, dlatego organizacja zajęć na świeżym powietrzu powinna być elementem 

codziennej pracy z dzieckiem w każdej grupie wiekowej. 

3. Nauczyciele, organizując zajęcia kierowane, biorą pod uwagę możliwości dzieci, ich 

oczekiwania poznawcze i potrzeby wyrażania swoich stanów emocjonalnych, komunikacji 

oraz chęci zabawy. Wykorzystują każdą naturalnie pojawiającą się sytuację edukacyjną 

prowadzącą do osiągnięcia dojrzałości szkolnej.  

4. Przedszkole jest miejscem, w którym poprzez zabawę dziecko poznaje alfabet liter 

drukowanych. Zabawy przygotowujące do nauki pisania liter prowadzić powinny jedynie do 

optymalizacji napięcia mięśniowego, ćwiczeń planowania ruchu przy kreśleniu znaków o 

charakterze literopodobnym, ćwiczeń czytania liniatury, wodzenia po śladzie i zapisu 

wybranego znaku graficznego. W trakcie wychowania przedszkolnego dziecko nie uczy się 

czynności złożonych z udziałem całej grupy, lecz przygotowuje się do nauki czytania i pisania 

oraz uczestniczy w procesie alfabetyzacji. 

5. Nauczyciele diagnozują, obserwują dzieci i twórczo organizują przestrzeń ich rozwoju, 

włączając do zabaw i doświadczeń przedszkolnych potencjał tkwiący w dzieciach oraz ich 

zaciekawienie elementami otoczenia. 

6. Organizacja zabawy, nauki i wypoczynku w przedszkolu oparta jest na rytmie dnia. 

7. Pobyt w przedszkolu jest czasem wypełnionym zabawą, która pod okiem specjalistów tworzy 

pole doświadczeń rozwojowych budujących dojrzałość szkolną. Szczególne znaczenie dla 

budowy dojrzałości szkolnej mają zajęcia rytmiki, które powinny być prowadzone w każdej 

grupie wiekowej oraz gimnastyki, ze szczególnym uwzględnieniem ćwiczeń zapobiegających 

wadom postawy. 

8. Nauczyciele systematycznie informują rodziców o postępach w rozwoju ich dziecka, 

zachęcają do współpracy w realizacji programu wychowania przedszkolnego oraz opracowują 

diagnozę dojrzałości szkolnej dla tych dzieci, które w danym roku mają rozpocząć naukę w 

szkole. 

9. Przygotowanie dzieci do posługiwania się językiem obcym nowożytnym powinno być 

włączone w różne działania realizowane w ramach programu wychowania przedszkolnego i 

powinno odbywać się przede wszystkim w formie zabawy.  

10. Wskazane jest zorganizowanie stałych i czasowych kącików zainteresowań. Jako stałe 

proponuje się kąciki: czytelniczy, konstrukcyjny, artystyczny, przyrodniczy. Jako czasowe 

proponuje się kąciki związane z realizowaną tematyką, świętami okolicznościowymi, 

specyfiką pracy przedszkola. 

11. Elementem przestrzeni w przedszkolu są odpowiednio wyposażone miejsca przeznaczone na 

odpoczynek dzieci (mata, poduszka), jak również elementy wyposażenia odpowiednie dla 

dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 

12. Estetyczna aranżacja wnętrz umożliwia celebrowanie posiłków (kulturalne, spokojne ich 

spożywanie połączone z nauką posługiwania się sztućcami), a także możliwość wybierania 

potraw przez dzieci (walory odżywcze i zdrowotne produktów), a nawet ich komponowania. 

13. Aranżacja wnętrz umożliwia dzieciom podejmowanie prac porządkowych np. po i przed 

posiłkami, po zakończonej zabawie, przed wyjściem na spacer. 

 

 



 
 


