10.

11.

Ogolnopolski telefon zaufania dla osob LGTB+ tel. 22 628 52 22 (dostepny od poniedziatku
do piatku w godzinach 18:00 — 21:00)

Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie "Niebieska Linia" tel. 800 12 00 02
(czynny catg dobe)

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy: tel. 116 111 (czynny 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu)

Telefoniczne Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w  Kryzysie Psychicznym,
tel. 800 70 2222 (czynny catg dobg)

Catodobows, bezptatng infolini¢ dla dzieci i mtodziezy, rodzicow oraz nauczycieli — pomoc
psychologow, pedagogdéw i prawnikow prowadzi Fundacja ITAKA tel. 800 080 222
E-mailowe wsparcie psychologiczne Kampanii Przeciw Homofobii: bezpieczniej@kph.org.pl
Fundacja "Twarze depresji" — bezplatne, zdalne konsultacje psychologiczne dla dzieci
i mtodziezy, osob dorostych w stanie kryzysu psychicznego, osob chorych onkologicznie i ich

rodzin, kobiet w cigzy i po porodzie — zapisy na https://twarzedepresji.pl

Takze konsultacje psychologiczne i psychiatryczne dla obywateli Ukrainy w jezyku ukrainskim

i rosyjskim — zapisy na: https://twarzedepresji.pl/ukraina/.

Telefon Zaufania Fundacji Twarze Depresji dla osob dorostych w stanie kryzysu
psychicznego pod numerem tel. 22 290 44 42.

E-mailowe wsparcie psychologiczne Lambdy Warszawa: poradnictwo@lambdawarszawa.org
Lista psychologow i psycholozek rekomendowanych przez Kampani¢ przeciw
Homofobii: https://kph.org.pl/pomoc/pomoc-psychologiczna/

E-mailowe wsparcie dla chrzescijan LGBTQ "Wiara i tecza": wsparcie@wiaraitecza.pl.


https://twarzedepresji.pl/ukraina/

