PRZEDMOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W

KLASACH IV-VIIIl W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR1 W TUCHOLI

Podstawg oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wlozony przez ucznia w

Zgodnie z obowigzujacym rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego
2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych ocena z wychowania fizycznego obejmuje:

wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢,

systematycznos$¢ udzialu ucznia w zajeciach,

aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury
fizycznej.

Ocenie podlega wigc to, czy:

uczen wykazuje odpowiednie zaangazowanie podczas lekcji,

osigga wyniki adekwatne do jego mozliwosci,

prezentuje witasciwg postawe wychowawcza, stosunek do przedmiotu, innych
ucznioéw, ktora mozna okresli¢ jako ,,fair play”,

regularnie uczestniczy w zajeciach, ma odpowiedni stroj,

bierze udzial w imprezach sportowych, takich jak szkolny dzien sportu, turnieje
migdzyklasowe (zarowno jako uczestnik, jak i organizator lub s¢dzia),
reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

uczestniczy w rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych,

jest zaangazowany w dziatalnos¢ turystyczno-krajoznawczg szkoty

Przedmiot kontroli i oceny miesci si¢ w nastepujacych poziomach:

a)

b)

c)

poziom rozwoju fizycznego — ocena opisowa; Ocena wymiar6w somatycznych na
podstawie migdzy innymi pomiarow antropometrycznych, na przyktad: masy 1
wysokosci ciala, pojemnosci zyciowej ptuc, objetosci klatki piersiowej, uda, ramienia,
prawidtowej postawy ciata; — nauczyciel, uczen i rodzice uzyskuja informacje o
charakterze diagnostycznym na podstawie na przyktad odczytu z siatek centylowych
poziom rozwoju motorycznego — ocena opisowa; pomiaréw dokonuje si¢
wystandaryzowanymi testami sprawnos$ci motorycznej,

postep w_umiejetnosciach — stopien zgodnie ze skalg ocen ocena postepu w
poziomie umiejetnosci;

Umiejetno$ci oceniamy poprzez zadania kontrolno-oceniajace : sprawdzamy wybrane
umiej¢tnosci ruchowe oraz obserwujemy ucznia w trakcie wykonywania ¢wiczen.
Podczas wykonywania elementow technicznych oceniamy przede wszystkim :
estetyke , ptynno$¢ i poprawnos$¢ danego ¢wiczen.




SKALA OCEN
Ocena | Umiejetnosci

5 Cwiczenie wykonane bezbtednie, w sposéb ptynny, bez dodatkowych
,»przyruchow” i w odpowiednim tempie

Cwiczenie wykonane bezblednie z zachowaniem prawidtowej formy

5 AN L
ruchu, lecz z matym zachwianiem ptynnos$ci ruchu

4 Cwiczenie wykonane z jednym znacznym lub dwoma niewielkimi
btedami w ptynnosci ruchu

3 Cwiczenie wykonane ze znacznymi dwoma lub czterema niewielkimi
btedami w ptynnosci lub formie ruchu

2 Uczen podejmuje probe wykonania ¢wiczenia, lecz nie potrafi go
wykonaé, wykonuje ¢wiczenie zamienne

1 Uczen nie podejmuje proby wykonania ¢wiczenia nawet ¢wiczenia

zamiennego.

d) postep w poziomie wiadomosci; — stopien zgodnie ze skala ocen — wiedza dotyczy:
e przepiséw zespolowych gier sportowych,

¢ techniki wykonania czynnosci ruchowych

e wplywu aktywnosci ruchowej na organizm czlowieka (szeroki zakres); —

pomiar mozna przeprowadzi¢ testem wiadomosci badz za pomocg bezposrednio
stawianych uczniom pytan i uzyskanych na nie odpowiedzi.

e) postawa wobec przedmiotu (podsystem oceny, na przyklad plusy i minusy)
Uczen wykazuje odpowiednie przygotowanie podczas lekcji: systematyczne noszeni
stroju sportowego : koszulka , spodenki sportowe lub dres, dobdr stroju sportowego i
obuwia w zaleznos$ci od pogody i miejsca ¢wiczen.

e zaangazowanie

e kreatywnos$¢

e wspolpraca z nauczycielem

e udzial w zawodach i konkursach

e zajednorazowe zgloszone przed lekcja nieprzygotowanie do zaje¢ ( brak stroju )
uczen otrzymuje ,,-,, .

Trzy takie znaki to ocena czastkowa niedostateczna.

e zaangazowanie na lekcjach : sumienne wykonywanie zadan , che¢ do ¢wiczen,
prezentuje wlasciwg postawe wychowawczg, stosunek do przedmiotu, innych
ucznidéw, ktéra mozna okresli¢ jako ,.fair play”,

e Za dodatkowe zaangazowanie w przebieg zajec, aktywnos$¢ i przygotowanie si¢ do
zaje¢ uczen otrzymuje ’+’.

Trzy takie znaki zamieniajg si¢ w ocene¢ bardzo dobra.

e reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych
Za udzial ucznia w zawodach sportowych mozna otrzymacé ocen¢ bardzo dobrg
lub celujaca.

e uczestniczy w rekreacyjnych zajg¢ciach pozalekcyjnych, np. w zajeciach SKS,

Za aktywny i systematyczny udzial ucznia w zajeciach pozalekcyjnych mozna
otrzymac ocen¢ bardzo dobra lub celujaca.



e Zazaangazowanie i prace nad postepem W 0siaganych wynikach sportowych
adekwatnych do jego mozliwosci , uczen moze otrzymacé ocene dobra/bardzo

dobra/celujacy .

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng do gory za wysokie
osiagnigcia sportowe W rozgrywkach pozaszkolnych lub klubowych.

Na poczatku roku szkolnego uczen i rodzice zostajg zapoznani z zasadami oceniania z
wychowania fizycznego .



