PROGRAM WYCHOWAWCZO
- PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ

NR 1 IM. KS. PPLK J.
WRYCZY W TUCHOLI

.Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez
to, kim jest i nie przez to, co ma, lecz przez to, czym
dzieli sie z innymi"”

Jan Pawet IT .



WPROWADZENIE

. ,,Wychowywa¢é¢ to znaczy: nie depta¢, nie poniewiera¢, nie gasi¢, nie spieszyc,
dziecko ma prawo by byto tym czym jest. Nie ma dzieci - sg ludzie , ale o innej skali
poje¢, innym zasobie do$wiadczenia, innych popedach, innej grze uczu¢. Pozwol
dzieciom btadzi¢ i rado$nie dazy¢ do poprawy. Dobry wychowawca, ktory nie wtlacza
a wyzwala, nie ciggnie a wznosi, nie ugniata a ksztattuje, nie dyktuje a uczy, nie zada
a zapytuje — przezyje wraz z dzie¢mi wiele natchnionych chwil.” (J. Korczak)
Pierwszymi wychowawcami dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny 1 harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na
potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale 1 dla drugich.

. Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na

osiggnigcie pelni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

. Profilaktyka to proces wspomagania czlowicka w  radzeniu  sobie

z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze

ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajgcych zdrowe zycie.

. Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy

integralng calo$¢ z wiedza i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje sie

osobowo$¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi
positkowac si¢ wiedza, w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie

diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych

ucznidow, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych
problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji (np. wewngetrznej, zewngtrznej),

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego
realizowanego w roku szkolnym 2018 — 2021

e wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, zespotow wychowawczych),

e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja
funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi,
spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow).

. Chcemy wskazywa¢ naszym wychowankom korzenie 1 dawac skrzydla, aby w
bezpiecznym 1 przyjaznym S$rodowisku szkolnym rozwijali swoje naturalne
predyspozycje zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami edukacyjnymi. Tworzymy warunki
do samodzielnego, kreatywnego i twoérczego uczenia si¢. Zdobyta wiedza
umiejetnosci 1 postawy dadzg naszym wychowankom mozliwo$¢ planowania wlasnej
przysztosci we wspotczesnym $wiecie w zgodzie z tradycjami.
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ZALOZENIA PROGRAMOWE

Woprowadzanie ucznidw w §wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu 1 szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcoOw postgpowania i
budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia
(rodzina, przyjaciele).

Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej.

Poszanowania dla innych kultur i tradycji oraz zapobieganie wszelkim przejawom
dyskryminaciji.

Formowanie u uczniow poczucia godnosci wihasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych osob.

Wychowanie  do  wartosci:  bezpieczenstwo,  dyscyplina,  kreatywnos$¢,
odpowiedzialno$¢, mitos¢, lojalnos¢, nauka, zrozumienie, wspolnota, pigkno,
sprawiedliwo$¢, madros¢, przyjazn, wiedza, uczciwo$é, powazanie, tradycja, wolnosé,
pasja, niezalezno$¢, prawos¢, rodzina, rozwdj, prawda, porzadek, patriotyzm.
Rozwijanie kompetenciji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosc¢ i przedsigbiorczo$¢.
Rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

Wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztaltowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumiec
Swiat.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wilasnych predyspozycji 1 okreslaniu drogi
dalszej edukaciji.

Wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie
1 rozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawczej;

Ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywnosci w Zyciu
spolecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢.

Zachgcanie do zorganizowanego 1 $wiadomego samoksztalcenia opartego na
umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy.

W naszym programie zakladamy, Zze w wyniku systematycznego, skorelowanego oraz
spojnego oddziatywania wychowawczo-profilaktycznego uda si¢ przygotowac uczniow
do zgodnego wspotzycia z ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, Zeby nasi wychowankowie
byli: patriotami, uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde
innych, kreatywni, przedsigbiorczy, aby nie stosowali przemocy slownej, fizycznej
i psychicznej, mieli wysoka kulturg osobista 1 gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze.
Wazne jest tez, aby uczniowie przestrzegali zasad zdrowego stylu Zycia, nie ulegali
nalogom, ksztaltowali postawy obywatelskie, postawy poszanowania tradycji i kultury
wilasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji, pogltebiali
swiadomo$¢ ekologiczng, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy
i $wiata oraz rozwijali Swoje zainteresowania i pasje.
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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodoéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
2215 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327
ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r.
poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkolach i placoéwkach systemu oswiaty dziatalno$ci
wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022.

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkoét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb
pely stacjonarny” - zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID-19.

Statut Szkoty Podstawowej nr 1 im. ks. ptk. J. Wryczy w Tucholi



IV.CELE OGOLNE

1. Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggni¢cie peinej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejegtnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢
epidemii COVID-19,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i swiadomosci znaczenia wsparcia W sytuacji kryzysowej
osOb z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicoOw, nauczycieli 1 wychowawcow,
specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, roéwiesnikdw),

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzor6w 1 norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejgtnosci
wypehniania ro6l spolecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji
kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych calemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19).

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspoltdziatanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje
w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,

3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsréd uczniow i wychowankoéw wigzi ze szkota oraz spotecznos$cia
lokalna,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli, wychowankow
1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunow, w
tym wzmacnianie wi¢zi z roOwiesnikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami,

6) doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w  zakresie budowania
podmiotowych relacji z wuczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicéw lub opiekunow,

8) ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidow
w zyciu spotecznym,



9)

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j
1 Swiatowej,

10) wspieranie edukacji roéwiesniczej i programdéw réwiesniczych majgcych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych

™

jako szansy na ,zmian¢” mogaca przynie$¢ trwale warto$ci, np. umiej¢tnosé
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
czlowieka i jej negatywnych skutkoéw

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy 1 umiejetno$ci u uczniéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundw,
nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

|0

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcdéw na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i1 mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w
tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej
mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkota,

ksztaltowanie u ucznidw umiej¢tnosci zyciowych, w szczego6lnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow 1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢
epidemii COVID-19,

prowadzenie =~ wewnatrzszkolnego  doskonalenia ~ kompetencji  nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

Dzialalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwo$ci psychofizycznych odbiorcow,
na temat zagrozen i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji  psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunow,
a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.




Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

4.

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu §rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw
1 wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania $Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
1 wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie ucznidow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw
o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz
o metodach wspdtpracy szkét 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomanig.

Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniéw 1 wychowankéw w prawidtowym rozwoju 1 zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzZszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidw 1 wychowankéw, u ktoérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow 1 wychowankoéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegolnoSci:

1)

realizowanie w$réd ucznidéw i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunow
programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako

alternatywnej pozytywnej formy dzialalnoSci zaspakajajacej wazne potrzeby,



w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i
satysfakcji zyciowej,

3) ksztaltowanie i wzmacnianic norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych,

substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji oséb oddziatujagcych na uczniow (nauczycieli, rodzicow,

wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow
depresiji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej

interwencji  profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i
wychowankéw zachowan ryzykownych,

6) wlgczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o

ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:

v
v
v
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wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

utrwalanie u uczniéw swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas
epidemii COVID-19,

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we witasne sity 1 mozliwosci,
przeciwdziatanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

AN AN NN NN
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zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu
1 narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniéw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych miodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamos¢,

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.



V. WIZJA 1 MISJA SZKOLY

Jestesmy szkolg, w ktorej uczniowie wszechstronnie sie rozwijajg. \Wskazujemy
naszym wychowankom korzenie i dajemy skrzydta, aby w bezpiecznym
i pryyjaznym Srodowisku, samodzielnie, w sposob kreatywny i tworczy uczyli
si¢ oraz dziatali. Zdobyta wiedza , umiejetnosci i postawy dadzg im mozliwosé
planowania wlasnej przyszlosci we wspolczesnym Swiecie w zgodzie
z tradycjami.

1. Nauczanie 1 uczenie si¢ jest tworcza 1 wciggajaca przygoda dla ucznidow,
rodzicoOw 1 nauczycieli, gwarantujagca nabycie umiejetnosci pracy zespolowej
oraz bedacej fundamentem wysokiego poziomu nauczania.

2. Trafnie rozpoznane potrzeby i mozliwosci ucznidéw wykorzystujemy do
planowania dalszego rozwoju wychowankow.

3. Dbamy o klimat sprzyjajacy partnerstwu, Wwzajemnej pomocy oraz
pielegnowaniu przyjazni i szacunku dla drugiego cztowieka w duchu tolerancji.

4. Podstawag wszelkich dzialan jest wspolpraca 1 zaangazowanie uczniow,
rodzicow, nauczycieli i pracownikow szkoly.

5. Uczen czuje si¢ bezpiecznie, w waznych dla siebie sprawach moze liczy¢ na
pomoc i wsparcie nauczycieli oraz pracownikow szkoty



VI.

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 1 w Tucholi jest przygotowanie uczniéow do efektywnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu
odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:

AN NN AN

ANENEN

ANANEN

<

AN NN

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralno$ci,

zna 1 stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywna postaw¢ w promowaniu dbalosci o sSrodowisko naturalne,

jest aktywny w zyciu spotecznym,

zna histori¢ i kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, dba 0 swoje zdrowie i sprawno$é
fizyczna, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),

zna 1 rozumie zasady wspotzycia spolecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z roznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narze¢dzia i
technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

wykazuje otwartg postawe wobec $wiata.

posiada wiedze¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,
zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej
epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z
dhugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych),
szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z rowie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

wykazuje si¢ postawa patriotyczng 1 obywatelska.

10



VIl. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1.

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dzialania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
i innych organizacji, w szczegélnos$ci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,
wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidéw, kompetencji organdow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznos$ci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajacego  skutecznosé
i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEiN, MZ i GIS”
obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rownowage pomigdzy wymaganiami
rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow,
dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego uczniow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,
dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogow czynno$ciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miare
mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkdw do nawigzywania indywidualnych
relacji z uczniami i klasami

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow (rekomendowane sq , zwykle rozmowy, zainteresowanie
przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne, wstgpne rozpoznanie dotyczgce
liczby uczniow o bardzo ztej kondycji psychicznej)

czuwa nad intensyfikowaniem wspoipracy nauczycieli 1 wychowawcow
z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy ucznidéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog
1 inni specjali$ci powinni aktywnie wiaczac si¢ do bezposredniej pracy profilaktyczne;j
1 bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli,
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wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych
psychologoéw czy pedagogoéw, ktérym trudno jest wspiera¢ uczniéw z uwagi na to, ze
sami przezywajg stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza
inny Kryzys psychiczny

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycje
psychiczng uczniéw po okresie dtugotrwalej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich
kontaktoéw z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane =z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej
Ucznidéw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania

dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie i
uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, a takze depresja,
uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadanh wychowawczych
1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego 1 uzaleznien
uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania W Sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia, a takze depresjg i innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”,
obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielaja uczniom pomocy w przezwycig¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dhugotrwatej izolacji spolecznej, ograniczen i1 nieprzewidywalnych zmian zwigzanych
z epidemig COVID-19,

zapewniaja atmosfere wspolpracy, zaufania, otwartoséci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwdj 0sobowy ucznia,
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4. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfer¢ wspolpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace z dtugotrwalej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-
19,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikow
chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okre§lonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznajg ucznidéw swoich klas i1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg czlonkami zespotlu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole
wynikajace z dlugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy 1 wspotpracy grupowe;j,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz
dzieci 1 mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy
demoralizacja 1 przestgpczoscig, zasad wspolpracy z instytucjami 1 osobami
dziatajacymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetno$ci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej
1 profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
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inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,
wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
I poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemdéw uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia
uczniow 1 rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogow, ktorym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia epidemia, przemegczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,
promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwickszajacego skuteczno$¢ i1 efektywnos$¢
udzielanego wsparcia.

Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczag w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracujg z wychowawecg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,

Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego ucznidw szkoty, dzialalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami
1 mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
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uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnoS$ci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imi¢ i1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac¢ dziatania z zakresu wolontariatu.

VIll. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI

W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

1. Obszar rozwoju intelektualnego:

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
Zwigkszenie udzialu uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych.

W roku szkolnym 2021/2022 przyje¢to standard: 70% uczniéw uczestniczy w
szkolnych kotach zainteresowan i innych formach aktywnosci.

Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.
Poprawa frekwencji ucznidow na zajeciach lekcyjnych — szczegdlnie na zajeciach
zdalnych. Przyjeto standard: 90% uczniéw systematycznie realizuje obowigzek
szkolny.

2. Obszar rozwoju spolecznego:

Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie diagnozy klasowej i opracowanie
planu wychowawczego uwzgledniajacego problemy w klasie.

- w terminie do 15.10.21 wychowawca opracuje plan wychowawczy klasy,

- w terminie do 30.01.22 dokona ewaluacji podjetych dziatan naprawczych,

- w terminie do 20.06.22 dokona diagnozy koncowej zespotu klasowego i wskaze
efekty podjetych dziatan.

Uczenie sposobow radzenia sobie ze zlo$cig. Wyeliminowanie agresji ze strony
réwiesnikOw na terenie szkoty. Wspieranie rodzicoéw w roli wychowawcze;.
Przyjeto standard: powyzej 90% uczniéw przestrzega szkolnych norm i zasad.
Przyjeto standard: powyzej 70% rodzicoOw uczestniczy w szkoleniach na temat:
,Agresja ze strony rowiesnikow”

,Radzenie sobie z trudno$ciami wychowawczymi”

Uswiadomienie uczniom i rodzicom zagrozen wynikajacych z nadmiernego 1
niewtasciwego korzystania z Internetu, gier komputerowych, mediéw
spoteczno$ciowych.

Przyjeto standard: powyzej 80% uczniow ma §wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych

Z Slecl.

Przyjeto standard: powyzej 80% rodzicow wie w jaki sposdb uchroni¢ dziecko przed
zagrozeniami wynikajacymi z korzystania z Internetu.

3. Obszar rozwoju fizycznego:

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

W roku szkolnym wszyscy wychowawcy przeprowadza co najmniej 9 godzin zajec
sprzyjajacych ksztalttowaniu postaw prozdrowotnych.

Przyjeto standard: 100% uczniow jest swiadomych zalezno$ci pomiedzy odpowiednim
stylem zycia a zdrowiem.

Przyjeto standard: 100% ucznidéw zna reguty sanitarne obowigzujace w czasie
epidemii COVID-19.
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4.

Przyjeto standard: 100% ucznidéw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym
w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce
przed zagrozeniami wynikajagcymi z dtugotrwatej izolacji spoteczne;.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach starszych (wskazanie w
ktérych) na temat umiejetnosci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji.
Przeprowadzenie cyklu zaje¢ ksztatcacych umiejetnos¢ rozpoznawania wlasnych
emacji.

Przyjeto standard: 100% ucznidéw potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.
Przyjeto standard: 98% ucznidw potrafi wskazac konstruktywne sposoby rozwijania
swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.
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IX.
REALIZACJI.

. WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY

Zadania szkoty

Formy i spos6b realizacji

Osoby odpowiedzialne

Promowanie zdrowego stylu
zycia 1 aktywnosci fizyczne;.
Praca nad budowaniem
odpowiedzialno$¢ za wlasne
zdrowie

- propagowanie zdrowego zywienia w
szkole (opracowanie zasad zdrowego
zywienia w stotowce, propagowanie
akcji ,,Pyszne, zdrowe kanapki”,
realizacja projektow i programow
prozdrowotnych ,,Trzymaj forme,
»Program dla szkot’ , itp., ,,nietypowe
dni”, spotkania z
dietetykiem, lekarzem),

- podejmowanie dziatan we
wspotpracy z calg spotecznoscia szkolng
w celu podniesienia sprawnosci
fizycznej uczniow (akcja ,,Spotkanie z
,mistrzem”, SKS, LAS, zawody i
turnieje sportowe, ¢wiczenia fitness
podczas przerw, wycieczki, gry
terenowe, silownia terenowa, wedrowki
interaktywne, rajdy rowerowe),

- zachecanie uczniéw do samooceny
sprawnosci fizycznej i podnoszenia jej
poziomu,

- organizacja zaje¢ ptywania dla klas
trzecich,

- organizowanie ,,nietypowych lekcji
wychowania fizycznego (zaje¢ w
terenie, wycieczek pieszych,
rowerowych, sitownia pod chmurka,
fitness, zumba, gry na orientacje,
chellenge),

- stosowanie ¢wiczen $rodlekcyjnych

- organizacja Tygodnia Zdrowia

- akcja ,,Lekki tornister” — kampania
informacyjna na temat wad kregostupa

nauczyciele wychowania
fizycznego, biologii,
wychowawcy Klas,

Poszerzanie wiedzy ucznidw
na temat wptywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie
w szkole oraz mozliwo$ci
uzyskania pomocy w szkole i
poza szkota

- lekcje wychowawcze z udziatem
psychologa/pedagoga

- rozmowy indywidualne

- opracowanie procedur bezpieczenstwa
zwigzanych z przeciwdziataniem
COVID - 19,

- profilaktyka choréb zakaznych —
lekcje wychowawcze, informacja dla
rodzicow 1 uczniow, ulotki
informacyjne

Wychowawcy Klas,
dyrekcja

Uzaleznienia, rozpoznanie ich i
zapobieganie im.

- spotkania z terapeutami

- kampanie informacyjne o
uzaleznieniach,

- wykorzystanie filméw edukacyjnych
na lekcjach wychowawczych.

Wychowawcy Klas,
pedagog
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- rozmowy na godzinach
wychowawczych, projekcja filméw o
tematyce uzaleznienia od Internetu, gier
komputerowych i mediow
spoteczno$ciowych, np. www.wsieci.,
- udziat w przedstawieniach
profilaktycznych, lekcje jezyka
polskiego i informatyKi

4. | Wspieranie ucznidéw, u ktorych | Indywidualne rozmowy wspierajace z Wychowawcy klas,
rozpoznano objawy depresji kazdym uczniem, jego rodzicami. pedagog
lub obnizenia kondycji Ustalenie zakresu dalszych dziatan.
psychicznej Dalsze postgpowanie wg ustalen
- zorganizowanie kacika ciszy,
5. | Odbudowanie i umacnianie u - diagnozowanie zespotu klasowego, Wychowawcy Klas
uczniow prawidlowych relacji | - Lekcje wychowawcze — gry i zabawy
w grupie klasowej, poczucia integracyjne, rozmowy,
wspolnoty (reintegracja) - warsztaty z umieje¢tnosci
interpersonalnych,
- organizacja imprez klasowych,
szkolne projekty
Il. PROMOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH
Ip. | Zadania szkoty Formy i sposob realizacji
1. | Dbanie o kulture osobistg - zapoznanie uczniéw ze zbiorem zasad | Wychowawcy Kklas,
ucznia, uzywanie stow i i norm obowigzujacych w szkole — pedagog,
zwrotdw grzeczno$ciowych Statut Szkotly i wewnetrzne regulaminy,
(eliminowanie wulgaryzmow | min. Kontrakty klasowe,
z przestrzeni publicznej) - SIW — szybkie interwencje
wychowawcze w przypadku naruszania
zasad wspoélzycia w grupie (rozmowy
dyscyplinujace z uczniem, informacja
dla rodzicéw, interwencja pedagoga,
dyrektora),
- Tydzien Zyczliwoéci w szkole
- Dzien dobrego Zachowania,
2. | Ksztalcenie umiejetnosci - warsztaty dla uczniéw prowadzone Wychowawcy klas
rozpoznawania wlasnych przez specjalistow z PPP, terapeutow,
emocji - lekcje wychowawcze poswigcone tej
tematyce — wskazanie konkretnych zajec
- drama, inscenizacje
-ciekawa forma informacji zwrotnej
3. | Uczenie dzialania - Turnigj Klas, Wychowawcy Klas,

zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i efektywnej
wspoOlpracy, umiejetnosci
stuchania innych i rozumienia
ich pogladow.

Uczenie zasad samorzadnosci
i demokracji

- realizacja projektow szkolnych,

- Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory samorzgdow
klasowych, biezgca kontrola ich
dziatalnosci, wybory opiekuna
samorzadu uczniowskiego

- szkolna debata nt. praw i wolno$ci w
szkole, kampania o Prawach dziecka
- Akademia demokracji — zajgcia w
ramach WQOS, wycieczki, spotkania z
ciekawymi ludzmi,

- realizacja programu Szkola z klasa

pedagog, nauczyciele
WOS,
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- warsztaty z zakresu komunikacji
spolecznej, pracy w zespole,
funkcjonowania wéréd innych, analizy
sytuacji problemowych i mozliwosci ich
konstruktywnego rozwigzywania

- mediacje rowiesnicze — kurs dla
uczniow chetnych, prowadzony przez
pedagoga szkolnego

Ksztaltowanie postawy
empatii i wrazliwos$ci na
potrzeby innych,

- udziat w akcjach charytatywnych
- pomoc réwiesnicza,
- lekcje wychowawcze, w

Wychowawcy, pedagog

Motywowanie uczniow do
nauki i wywigzywania si¢ z
obowigzkow szkolnych
Zwigkszenie wspotpracy z
rodzicami w zakresie kontroli
obowigzku szkolnego

- analiza frekwencji uczniow

- sporzadzanie miesi¢cznych zestawien
obecnosci w pierwszym dniu miesigca
nastgpujacego po okresie kontroli
-Systematyczne informowanie rodzicow
0 absencji uczniow, wywiadowki, dni
otwarte, indywidualne spotkania z
rodzicami

Dyrekcja szkoty,
wychowawcy Klas,

Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec srodowiska
naturalnego

- projekty ekologiczne,

- lekcje biologii, przyrody,

- organizacja konkursow i udziat w nich,
- organizacja Dnia Ziemi, dzien
Niezapominajki, Dzien Drzewa itp.

- udziat w akcjach charytatywnych na
rzecz zwierzat, wycieczki krajoznawcze,
- §cista wspotpraca z TPK (prelekcje,
lekcje otwarte, konkursy itp.)

Nauczyciele
przedmiotow (biologia,
geografia, przyroda),
wychowawcy Klas,

Eliminowanie agresji z zycia
szkoty. Ksztatcenie
umiej¢tnoscei rozwigzywania
problemow bez uzycia sity

- diagnozowanie przez wychowawce
zespotu klasowego pod katem relacji
interpersonalnych, biezace
eliminowanie zachowan zwigzanych ze
stosowaniem agresji w klasie (wszelkie
przejawy dyskryminacji, oSmieszania i
ponizania),

-Systematyczna edukacja uczniow w
zakresie rozpoznawania wlasnych
emocji, nazywanie emocji i uczu¢ oraz
zachowan oraz radzenia sobie z
sytuacjami trudnymi ( zajecia
warsztatowe, pogadanki itp. w ramach
godzin wychowawczych,
przedstawienia o tematyce
profilaktycznej)

- lekcje wychowawcze z
wykorzystaniem filmu o agresji i jej
unikaniu

- realizacja planu pracy zespotu
wychowawczego oraz ustalonej
tematyki godzin wychowawczych

- realizacja programow
profilaktycznych: np. ,,Spojrz inaczej”
lub ,,Spdjrz inaczej na agresje”,
-diagnozowanie sytuacji wychowawczej
szkoly i klasy poprzez przeprowadzanie

Wychowawcy Klas,
pedagog , rada rodzicéw
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ankiet skierowanych do uczniow i
rodzicow,

- przeprowadzenie szkolen i warsztatow
dla rodzicow

- opracowanie

KODEKSOW KLASOWYCH
KONTRAKTOW Z UCZNIAMI I
RODZICAMI zgodnych z zatoZzeniami
w/w programu i Statutem szkoty,

8. | Doskonalenie umiejetnosci - pogadanki, prezentacje multimedialne, | Wychowawcy Klas,
rozpoznawania zagrozen i spotkania z policjantem, apele pielegniarka szkolna,
wlasciwego zachowania si¢ w | dotyczace bezpieczenstwa,
sytuacjach niebezpiecznych. - zajecia z pielegniarkg szkolna,

nauczycielami przeszkolonymi

w udzielaniu pierwszej pomocy
przedmedycznej,

- pogadanki podczas godzin z
wychowawcg, pedagogiem,
psychologiem.

-program WOSP , Ratujemy i uczymy
ratowac”,

- realizacja programow profilaktycznych
i edukacyjnych z zakresu nowoczesnych
technologii,

-pogadanki nt. zasad postgpowania w
sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
pochodzenia naturalnego: pozaru,
zagrozenia powodzig, intensywnej
$niezycy, nawalnic oraz zagrozen
zwigzanych z pandemia

9. | Ksztaltowanie szacunku do - dziatalno$¢ charytatywna, wolontariat | Opiekun Szkolnego kota
ludzi, wrazliwo$ci na potrzeby | szkolny, wolontariatu
drugiego cztowieka, - opracowanie Program Szkolnego
prawidtowe rozumienie Wolontariatu
wolno$ci jednostki oparte na
poszanowaniu osoby ludzkiej

I11.  WSPIERANIE ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

Ip. | Zadania szkoty Formy i sposob realizacji Osoby odpowiedzialne

1. | Ksztaltowanie - warsztaty dla uczniow prowadzone Wychowawcy Klas,
samoakceptacji, budowanie przez specjalistow z PPP pedagog
poczucia wilasnej wartosci - lekcje wychowawcze poswiecone tej

tematyce — wskazanie konkretnych zaje¢
2. | Rozwijanie zainteresowan - przygotowanie propozycji zaje¢ w Wszyscy nauczyciele

i zdolno$ci uczniow

zespotach przedmiotowych,
prowadzenie zajec¢ pozalekcyjnych, kot
zainteresowan, warsztatow, konkursow,
wyjscia do muzeum, teatru, na wystawy,
udziat w zyciu kulturalnym miasta

- przygotowanie programow
artystycznych na uroczystosci szkolne,
prezentowanie talentéw na forum szkoty
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- realizacja projektow i innowacji
pedagogicznych

- udziat uczniow w konkursach,
zawodach

dziedzictwa narodowego i
ksztaltowanie §wiadomosci
narodowej. Wskazywanie
autorytetow i wzorcow
moralnych

patriotycznych, lekcje wychowawcze na
temat patriotyzm, udzial pocztu
sztandarowego w uroczysto$ciach
lokalnych,

- Zwracanie uwagi na strdj galowy
podczas szkolnych akademii,

- organizacja szkolnych imprez

3. | Ksztattowanie postawy - autoprezentacja w formie plakatu w Wychowawcy Klas,
tworczej. EKsponowanie ramach kampanii szkolnej ,,Znamy si¢?” | nauczyciele
swojej wiedzy, zdolnosci, - Turnigj klas, przedmiotow
umiejgtnosei i zainteresowan | - Gietda Talentow,

- wystawa prac uczniow, eksponowanie
nagrod uczniowskich

4. | Podnoszenie efektow - lekcje wychowawcze poswigcone tej Nauczyciele
ksztatcenia poprzez tematyce, szkolne konkursy z przedmiotow
uswiadamianie wagi edukacji | nagrodami na najwyzszg $rednig i egzaminacyjnych,

i wynikow egzaminow najlepsza frekwencje wychowawcy klas,
zewnetrznych - udziat ucznioéw klas 6smych w dyrekcja szkoty
konsultacjach z przedmiotéw
egzaminacyjnych,
- spotkania informacyjne dla rodzicow,
zwigkszenie wspotpracy z rodzicami,
kontrola frekwencji,

5. | Rozwijanie umiejetnosci - zajecia z orientacji zawodowej Wychowawcy Klas,
rozpoznawania wlasnych - realizacja Programu doradztwa nauczyciel doradca
uzdolnien zawodowego zawodowy, nauczyciele
Ksztattowanie aktywnej - warsztaty dlaklas .......... jezyka polskiego
postawy wobec przysziej prowadzone przez pedagoga szkolnego, | pedagog szkolny
pracy zawodowej oraz - nauka poszukiwania pracy, analizy
wymagan rynku pracy. ofert, nauka wypeitniania dokumentow
Wspotpraca z Urzedem Pracy | zwigzanych z podjeciem pracy
oraz innymi instytucjami w zawodowej,
celu uzyskania informacji o - przygotowanie do rozmowy
sytuacji na lokalnym rynku kwalifikacyjnej przed podjeciem pracy
pracy

6. | Pomoc uczniom o specjalnych | - wprowadzanie dostosowan Wszyscy nauczyciele,
potrzebach edukacyjnych. edukacyjnych na zaj¢ciach Szkolne Koto
Stwarzanie uczniom réwnych | - zajecia wspomagajace, korekcyjno — Wolontariatu
szans. kompensacyjne i inne

- konsultacje indywidualne z
nauczycielami,
- samopomoc rowiesnicza,
IV.KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM,
POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO
ORAZ INNYCH KULTUR | TRADYCJI
Ip. | Zadania szkoty Formy i sposéb realizacji Osoby odpowiedzialne
1. | Rozwdj poszanowania - Swigtowanie rocznic i wydarzen Wychowawcy Klas,

pedagog, dyrekcja
szkoty
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i uroczystosci wedtug ustalonego
kalendarza

- spotkanie z ludzmi ze srodowiska
lokalnego — wskazywanie autorytetow,
- organizacja Dnia Patrona

- og6lnopolska akcja ,,Do hymnu”

Poznanie kultury rodzimej,
zaznajamianie z kulturg
regionu

- konkursy regionalne,

- wspotpraca z Borowiackim
Towarzystwem Kultury oraz kotami
gospodyn Wigjskich,

- realizacja projektu szkolnego o
tematyce regionalnej,

- udzial w Historycznym Pochodzie
Borowiakéw , Wieczornym spacerze,
Orszaku Trzech Kroli itp.

- lekcje wychowawcze,

- wycieczki krajoznawcze,

- koto regionalne w szkole,

- aktywny udziat w lokalnych
inicjatywach kulturalnych

- zajecia otwarte, lekcje biblioteczne i
zajecia muzealne w Muzeum Boroéw
Tucholskich, potkania z ciekawymi
ludZmi z regionu,

Wychowawcy Klas,
pedagog, dyrekcja
szkoty , opiekunowie
koto regionalnego,
zespot humanistyczny

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy, $wiata,
wyksztalcenie postawy
tolerancji i szacunku dla
innych narodéw, kultur, religii

- lekcje wychowawcze poswigcone tej
tematyce, wycieczki krajoznawcze,

- promowanie kultury uczniéw z innych
krajow,

- projekty edukacyjne ,,Poznajemy
kulture innych krajow”

- udziat w konkursach

- wirtualne wycieczki do znanych
miejsc na Swiecie

- obchody Europejskiego Dnia Jezykow

Zespo6t humanistyczny,
jezykow obcych,
artystyczny
wychowawcy Klas,
dyrekcja szkoty
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X.ZASADY EWALUACIJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-

PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bg¢dzie poprzez:

obserwacj¢ zachowan ucznidow 1 zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiz¢ dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy w$rdd ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawCow i nauczycieli,

analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot
wychowawczy powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespolu jest opracowanie planu
ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie
raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade rodzicow
w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoly Podstawowej nr 1 im. ks. pplk. J. Wryczy
w Tucholi w dniu 21 wrzesnia 2021 roku.
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EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
ROK SZKOLNY 2023/2024

AKTUALIZACJA PODSTAWY PRAWNEJ:
v Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).
v' Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
v Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.

2215 ze zm.).

v Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327
ze zm.).

v' Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz.
900).

v' Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 165, 240,535, 803 ze zm.).

v Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r.
poz. 852 ze zm.).

v Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700 ze zm.).

v Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkolach i placoéwkach systemu oswiaty dziatalno$ci
wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

v Podstawowe Kierunki realizacji polityki o$wiatowej pafistwa w roku szkolnym
2023/2024.

v' Statut Szkoty Podstawowej nr 1 im. ks. ptk. J. Wryczy

Ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego dokonano na podstawie:
e ankiet skierowanych do rodzicow, nauczycieli i uczniow,
e analizy dokumentacji szkolnej,
e diagnozy zachowan spotecznos$ci szkolnej,
e wywiadow z rodzicami, pedagogiem szkolnym.
Zastosowano ewaluacj¢ wyniku tzn. badanie:
Dla nauczycieli:
1) Ktore z elementow programu wychowawczo — profilaktycznego sag najistotniejsze
w szkole?
2) Ktore z zadan sg najtrudniejsze do realizacji?
3) Ktore zadania nie przyniosty znaczacego efektu pomimo realizowanych dziatan?
4) Z jakimi problemami wychowawczymi nauczyciele spotykaja Si¢ na co dzien?
Dla rodzicow:
1) Co nalezaloby zmieni¢ w problematyce obecnego programu wychowawczo-
profilaktycznego?
2) Ktore z elementéw programu wychowawczo — profilaktycznego sa najistotniejsze
w szkole?
3) Ktore dziatania wychowawcze szkoty Panstwa zdaniem nie przyniosty efektu?
4) Jakie problemy wychowawcze zauwazaja rodzice w klasie swojego dziecka?
Dla uczniow:
1) Czy godziny wychowawcze sg ciekawe?
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2) Czy tematy poruszane na godzinach wychowawczych sg pomocne W rozwigzywaniu

probleméw klasowych?

3) Czy wychowawca uwzglednia w tematyce propozycje uczniow?
4) Na jakie tematy chcieliby porozmawia¢ uczniowie na godzinach wychowawczych?
5) Jakie problemy zauwazaja uczniowie w swojej klasie?

Analiza zgromadzonych danych ewaluacyjnych pozwolita uzyska¢ informacje:
1) rodzice nie znaja programu wychowawczo — profilaktycznego, na zebraniach

organizacyjnych wychowawcy nie przedstawiajg najwazniejszych zatozen programu

2) nie wszyscy wychowawcy uwzgledniajg problemy klasowe i priorytety okreslone w

programie wychowawczo — profilaktycznym, chociaz uczniowie i rodzice podaja
Swoje propozycje tematow na godziny wychowawcze,

3) uczniowie podaja w ankietach, ze w klasie sg nastepujace problemy: przeszkadzanie

na lekcjach, dokuczanie, uzywanie telefonéw w szkole, brak akceptacji przez
rowie$nikow, niszczenie ubioru, ktotnie i wyzwiska oraz pojawiajace si¢ Wszy,

4) rodzice w ankietach sygnalizuja, ze istnieje potrzeba rozmawiania o otytosci, o

uzywkach, tolerancji wobec rowiesnikow,

5) ogromnym problemem jest naduzywanie telefonow komoérkowych i dostep dzieci do

nieodpowiednich tresci.,

6) nauczyciele pokazuja, ze na co dzien borykaja si¢ z nastgpujacymi problemami:

wulgaryzmy, odrzucenie rowiesnicze przez otytosc, dysfunkcje, konflikty rowiesnicze,
zachowania agresywne, czeSte korzystanie z telefonow komorkowych na terenie
szkoty, brak szacunku do dorostych i roéwiesnikow,

7) wedlug nauczycieli uczniowie nadal wykazuja si¢ brakiem kultury osobistej,

lekcewazeniem obowigzkow szkolnych, agresja, niszczeniem mienia, brak aktywnosci
W zyciu szkoty, problemem jest tez brak integracji klasy.

W zwigzku z tym wyrdzniono niesatysfakcjonujacy poziom prezentowania przez uczniéw
pozadanych postaw i zachowan oraz najbardziej ryzykowne, powtarzajace Si¢ zachowania
ucznibw na terenie szkoly i poza nia, bedace zagrozeniem dla pltynnego przebiegu
wychowania i edukacji oraz ich bezpieczenstwa:

1.
2.
3.

4.
S.
6

7.

Palenie papierosow przez uczniow.

Uzywanie wulgaryzmow.

Dokuczanie z powodu wygladu, ubioru czy niepetnosprawnosci — wykluczenia
rowiesnicze.

Lekcewazacy stosunek do oséb dorostych.

Staba integracja zespotu klasowego.

Brak krytycznej analizy wobec informacji dostgpnych w Internecie (fake news, agresja
w sieci, rozpowszechnianie tresci niedozwolonych).

Niska motywacja uczniow do wiaczania si¢ w zycie szkoty.

Rekomendacje na kolejne lata szkolne 2023/2025

1.

2.

3.

Skorelowa¢ klasowe plany wychowawcze z Programem  wychowawczo -
profilaktycznym.

W poszczegolnych oddzialach prowadzi¢ dzialania integrujace zespol klasowy
(budowanie historii klasy).

Zintensyfikowa¢ dzialania przeciwdzialajace wulgaryzmom na terenie szKkoly
I W przestrzeni internetowe;j.
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Wprowadzi¢ realizacje zewnetrznych  programéw  wychowawczych i
profilaktycznych rekomendowanych przez specjalistow w zakresie profilaktyki
uzaleznien, poszanowania godnosci, tolerancji i akceptacji dla odmiennosci.
Prowadzi¢ dzialania promujace zdrowy styl zycia.

Zachecanie rodzicow do wlaczania sie w zycie szkoly. Poszerzaé¢ wiedze rodzicow
w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom cyfrowym, zapobiegania przemocy
i agresji.

Zachecac rodzicow do wspolnego rozwigzywania problemow uczniow.
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ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY REALIZACJI
UZUPELNIONE PO EWALUACJI PROGRAMU
. WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Ip

Zadania szkoty

Formy i sposéb realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1

Promowanie zdrowego stylu
zycia i aktywnosci fizyczne;.
Praca nad budowaniem
odpowiedzialno$¢ za wlasne
zdrowie

1.

© N

10.

11.

12.

Propagowanie zdrowego zywienia
w szkole (opracowanie zasad
zdrowego zywienia w stotowce,
propagowanie akcji ,,Pyszne,
zdrowe kanapki”, akcja ,,Dobre
$niadanko”,” Zjedz z nami
$niadanie”, ,,Zdrowa
$niadaniowka".

Realizacja projektow i programow
prozdrowotnych ,,Trzymaj forme,
,Program dla szkot” , itp.,
Spotkania ze specjalistami z
dietetykiem, lekarzem,
pielegniarke itp.

Podniesienie sprawnosci fizycznej
uczniow akcja ,,Spotkanie z
,mistrzem”, SKS, LAS, zawody i
turnieje sportowe, ¢wiczenia
fitness podczas przerw, wycieczki,
gry terenowe, silownia terenowa,
wedrowki interaktywne, bieg na
orientacje.

Zachgcanie uczniow do samooceny
sprawnosci fizycznej — testy
sprawnosciowe, bicie swoich
rekordow.

Stosowanie ¢wiczen
srodlekeyjnych.

Organizacja Tygodnia Zdrowia.
Organizacja Sportowego Tygodnia.
Kontynuacja akcji ,,Lekki
tornister” — kampania informacyjna
na temat wad kregostupa
Kontynuowanie akcji ,,Akcja —
menstruacja” — rozmowy na temat
dojrzewania, dbanie o higien¢
osobistg.

Kampania informacyjna dotyczaca
problemow z odzywianiem.
Promowanie picia wody zamiast
stodkich napojow: poidetko, woda
do positku itp.

nauczyciele
wychowania
fizycznego, biologii,
wychowawcy Klas,

Poszerzanie wiedzy uczniow
na temat wptywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie
W szkole oraz mozliwos$ci
uzyskania pomocy w szkole i
poza szkotg

Lekcje wychowawcze z udziatem
psychologa/pedagoga
Stosowanie procedur
bezpieczenstwa.

Profilaktyka chordb zakaznych i
procedury zachowania wobec
ucznidow przewlekle chorych —

Wychowawcy Klas,
dyrekcja,
pielegniarka,
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lekcje wychowawcze, informacja
dla rodzicoOw 1 ucznidow, ulotki
informacyjne, zaktadka na stronie
internetowey.

Uzaleznienia, rozpoznanie ich i
zapobieganie im.

Lo

Warsztaty z terapeutami.

2. Realizacja programéw, innowacji i
projektow profilaktycznych.

3. Wykorzystanie filmow
edukacyjnych na lekcjach
wychowawczych.

4. Wykorzystywanie technologii TIK

na lekcjach przedmiotowych —

aplikacje.

Realizacja programu Mega Misja

Udziat w przedstawieniach

profilaktycznych, lekcje jezyka

polskiego i informatyki.

7. Akcja szkolna STOP
CYBERPRZEMOCY

8. Akcja informacyjna, warsztaty dla
rodzicow.

9. Akcjaszkolna ,,SPALONA
SPRAWA?” dotyczy
przeciwdziatania palenia
papierosow przez dzieci.

10. Realizacja programéw

zewnetrznych rekomendowanych

przez specjalistow np. Unplugged,

Liderzy Profilaktyki, Mtodziez

wolna od dymu itp.

oo

Wychowawcy klas,
pedagog, dyrektor

Wspieranie uczniow, u ktorych
rozpoznano objawy depresji
lub obnizenia kondycji
psychicznej

1. Prowadzenie kampanii
informacyjnej STOP DEPRESJI.

2. Indywidualne rozmowy
wspierajace z pedagogiem,
psychologiem.

3. Postgpowanie zgodnie z przyjeta
procedura.

4. Diagnozowanie sytuacji w klasie —
ankiety

Wychowawcy Klas,
pedagog

Il. PROMOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH

Zadania szkoty

Formy i sposob realizacji

Dbanie o kulture osobista
ucznia, uzywanie stow i
zwrotéw grzeczno$ciowych
(eliminowanie wulgaryzmow
z przestrzeni publicznej)

1. Zapoznanie uczniow ze zbiorem
zasad i norm obowigzujacych w
szkole — Statut Szkoty i
wewnetrzne regulaminy, min.
Kontrakty klasowe.

2. SIW — szybkie interwencje
wychowawcze w przypadku
naruszania zasad wspotzycia w
grupie (rozmowy dyscyplinujace z
uczniem, informacja dla rodzicow,
interwencja pedagoga, dyrektora),

3. Tydzien Zyczliwosci w szkole.

Wychowawcy klas,
pedagog,
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oa ks

o

Dzien Dobrego Zachowania.
Projekt szkolny savoir vivre w
szkole.

Tydzien Empatii.

Promowanie sylwetki dobrego
ucznia — odznaka, list pochwalny,
pochwata na apelu szkolnym.
Systematyczne zwracanie uwagi,
napi¢tnowanie wulgarnego
odzywania sie do siebie.

Ksztalcenie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
emocji

w

Warsztaty dla uczniéw prowadzone
przez specjalistow z PPP,
terapeutow,

Lekcje wychowawcze poswigcone
tej tematyce — wskazanie
konkretnych zajec

Drama, inscenizacje

Ciekawa forma informacji
Zwrotnej.

Wychowawcy Klas

Uczenie dziatania
zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i efektywnej
wspoOtpracy, umiejetnosci
stuchania innych i rozumienia
ich pogladow.

Uczenie zasad samorzadnosci
i demokracji

N =

Turniej Klas.

Realizacja projektow szkolnych,
Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory
samorzadow klasowych, biezaca
kontrola ich dziatalno$ci, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego

Szkolna debata nt. praw i wolnosci
w szkole, kampania o Prawach
dziecka

Akademia demokracji — zajecia w
ramach WQOS, wycieczki, spotkania
z ciekawymi ludzmi,

Realizacja programu Szkota z klasa
Warsztaty z zakresu komunikacji
spolecznej, pracy w zespole,
funkcjonowania wérdod innych,
analizy sytuacji problemowych i
mozliwosci ich konstruktywnego
rozwigzywania

Dziatalno$¢ szkolnego kota
wolontariatu.

Wychowawcy klas,
pedagog, nauczyciele
WOS,

Ksztaltowanie postawy
empatii i wrazliwos$ci na
potrzeby innych,

hw

Dziatalnos$¢ szkolnego kota
wolontariatu.

Udziat szkoty w akcjach
charytatywnych.

Pomoc réwiesnicza.

Lekcje wychowawcze.

Wychowawcy,
pedagog, opiekun
Samorzadu
Uczniowskiego i
Szkolnego Kota
Wolontariatu.

Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec srodowiska
naturalnego

wmn

Realizacja projektow
ekologicznych, innowacji
pedagogicznych.

Plan pracy z uczniem zdolnym.
Organizacja konkursow.
Organizacja dni tematycznych:
Dzien Ziemi, Dzien

Nauczyciele
przedmiotow
(biologia, geografia,
przyroda),
wychowawecy Klas,
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Niezapominajki, Dzien Drzewa

itp.

Udziat w akcjach ekologicznych i
charytatywnych na rzecz zwierzat
Organizowanie wycieczek
krajoznawczych.

Scista wspotpraca z TPK
(prelekcije, lekcje otwarte, konkursy

itp.)

Eliminowanie agresji z zycia
szkoty. Ksztatcenie
umiejetnosci rozwigzywania
problemow bez uzycia sity

no

Diagnoza zespotu klasowego pod
katem relacji interpersonalnych.
Tworzenie projektow naprawczych.
Biezace eliminowanie zachowan
zwigzanych ze stosowaniem agresji
w klasie (wszelkie przejawy
dyskryminacji, o$mieszania i
ponizania) poprzez zwrocenie
uwagi, rozmowy z uczniami,
zajecia profilaktyczne, spotkania
0s6b stosujacych przemoc,
wspotpraca z rodzicami.

Realizacja zewnetrznych
programéw profilaktycznych: np.
,»Spojrz inaczej” ,,Spojrz inaczej na
agresje”., ,,Przyjaciele Zippiego”,
Program Nauki zachowania itp.
Organizowanie szkolen i
warsztatow dla rodzicéw na temat
przeciwdziatania agresji.
Organizowanie wywiaddwek
trojstronnych.

Opracowanie procedur reagowania
,,Ochrona przed przemoca w
szkole”

Wychowawcy Klas,
pedagog , rada
rodzicow, dyrekcja

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen i
wlasciwego zachowania sig w
sytuacjach niebezpiecznych.

Prowadzenie pogadanek na temat
bezpieczenstwa w szkole i poza
nig.

Zajecia z pielegniarkg szkolna,
nauczycielami przeszkolonymi

w udzielaniu pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Realizacja programu WOSP
»~Ratujemy 1 uczymy ratowac”.
Pogadanki nt. zasad postgpowania
w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen pochodzenia naturalnego:
pozaru, zagrozenia powodzig,
intensywnej $niezycy, nawatnic
oraz zagrozen zwigzanych z
pandemia.

Realizacja programéw
profilaktycznych i edukacyjnych z
zakresu nowoczesnych technologii.
Opracowanie procedur reagowania
,,Ochrona dzieci przed szkodliwymi

Wychowawcy Klas,
pielggniarka szkolna,
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tre§ciami w cyberprzestrzeni”.

Odbudowanie i umacnianie u
uczniow prawidtowych relacji
w grupie klasowej, poczucia
wspolnoty (reintegracja)

Lo

A

10.

Diagnozowanie zespotu klasowego.
Zgrana klasa — zajecia integracyjne,
tworzenie zasad klasowych,
przesadzanie czyli kazdy siedzi z
kazdym w klasie, nauka
wspotpracy w grupie, spotkania
spotecznosci klasowej — klasowy
»krag rady”’/spotkania w kregu,
klasowe wydarzenia specjalne,
Wypracowanie wspélnych regut
klasowych i konsekwentne je
stosowanie.

Tworzenie rytuatow klasowych.
Zajecia integracyjne, ciekawe
formy spotkan poza lekcjami,
Organizacja imprez klasowych,
szkolne projekty.

Budowanie historii klasy — kronika
klasowa.

Wspolne planowanie wycieczki lub
imprezy klasowej.

Promowani akcji ,,Przyjaciel na
jeden dzien/tydzien” (dobor
losowy)

Wspétpraca z rodzicami —
stworzenie atmosfery zaufania i
zrozumienia.

1. WSPIERANIE ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

Zadania szkoly

Formy i sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Ksztattowanie
samoakceptacji, budowanie
poczucia wilasnej wartosci

1.

Prowadzenie warsztatow dla
ucznidow przez specjalistow z
PPP

Lekcje wychowawcze
poswigcone tej tematyce —
wskazanie konkretnych zaje¢

Wychowawcy Klas,
pedagog

Rozwijanie zainteresowan
i zdolno$ci uczniow

Przygotowanie propozycji zajec¢
w zespotach przedmiotowych,
prowadzenie zajec
pozalekcyjnych, kot
zainteresowan, warsztatow,
konkurséw, wyjscia do
muzeum, teatru, na wystawy,
udziat w zyciu kulturalnym
miasta

Przygotowanie programow
artystycznych na uroczystosci
szkolne, prezentowanie
talentéw na forum szkoty
Realizacja projektow i
innowacji pedagogicznych
Udzial uczniow w konkursach,

Wszyscy nauczyciele
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zawodach .

5. Realizacja Szkolnego planu
pracy z uczniem zdolnym.
Ksztattowanie postawy 1. Autoprezentacja w formie Wychowawcy Kilas,
tworczej. Eksponowanie plakatu w ramach kampanii nauczyciele
swojej wiedzy, zdolnosci, szkolnej ,,Znamy si¢?” przedmiotow
umiej¢tnoscei i zainteresowan 2. Turnigj klas,
3. Przeglad Talentow,
4. Woystawa prac ucznioéw,
eksponowanie nagrod
uczniowskich
Podnoszenie efektow 1. Lekcje wychowawcze Nauczyciele
ksztatcenia poprzez poswigcone tej tematyce, przedmiotow
uswiadamianie wagi edukacji szkolne konkursy z nagrodami | egzaminacyjnych,
i wynikéw egzaminow na najwyzszg $rednig i najlepsza | wychowawcy klas,
zewnetrznych frekwencje dyrekcja szkoty
2. Udziat uczniow klas 6smych w
konsultacjach z przedmiotow
egzaminacyjnych,
3. Spotkania informacyjne dla
rodzicow, zwickszenie
wspOlpracy z rodzicami,
kontrola frekwencji, motywacji
uczniow.
Rozwijanie umiejetnosci 1. Realizacja Programu doradztwa | Wychowawcy Klas,
rozpoznawania wiasnych zawodowego nauczyciel doradca
uzdolnien 2. Warsztaty dla klas starszych zawodowy, nauczyciele
Ksztaltowanie aktywnej prowadzone przez pedagoga jezyka polskiego
postawy wobec przysztej szkolnego, - nauka pedagog szkolny
pracy zawodowej oraz poszukiwania pracy, analizy
wymagan rynku pracy. ofert, nauka wypelniania
Wspétpraca z Urzgdem Pracy dokumentow zwigzanych z
oraz innymi instytucjami w podjeciem pracy zawodowej,
celu uzyskania informacji o 3. Przygotowanie do rozmowy
sytuacji na lokalnym rynku kwalifikacyjnej przed
pracy podjeciem pracy.
Pomoc uczniom o specjalnych 1. Opracowanie dostosowan Wszyscy nauczyciele,
potrzebach edukacyjnych. edukacyjnych na zajeciach Szkolne Koto
Stwarzanie uczniom réwnych 2. Zajecia wspomagajace, Wolontariatu
szans. korekcyjno — kompensacyjne ,
dydaktyczno — wyréwnawcze i
inne
3. Konsultacje indywidualne z
nauczycielami.
4. Samopomoc rowiesnicza.
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IV.KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE
DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR |

TRADYCJI

Zadania szkoty

Formy i sposéb realizacji

Osoby odpowiedzialne

Rozwoj poszanowania
dziedzictwa narodowego i
ksztalttowanie Sswiadomosci
narodowej. Wskazywanie
autorytetow i wzorcoOw
moralnych

1.

o o

Swietowanie rocznic i
wydarzen patriotycznych, lekcje
wychowawcze na temat
patriotyzm, udziat pocztu
sztandarowego w
uroczysto$ciach lokalnych,
Zwracanie uwagi na stroj
galowy podczas szkolnych
akademii,

Organizacja szkolnych imprez
i Uroczystosci wedtug
ustalonego kalendarza
Spotkanie z ludzmi ze
srodowiska lokalnego —
wskazywanie autorytetow,
Organizacja Dnia Patrona
Ogolnopolska akcja ,,Do
hymnu” .

Udzial w akcjach i konkursach
patriotycznych.

Wychowawcy Klas,
pedagog, dyrekcja
szkoty

Poznanie kultury rodzimej,
zaznajamianie z kulturg
regionu

No ok

Wspotpraca z Borowiackim
Towarzystwem Kultury oraz
kotami gospodyn Wiejskich,
Realizacja projektu szkolnego o
tematyce regionalnej.

Udziat w Historycznym
Pochodzie Borowiakow ,
Wieczornym spacerze, itp.
Lekcje wychowawcze.
Wycieczki krajoznawcze.

Koto regionalne w szkole,
Aktywny udziat w lokalnych
inicjatywach kulturalnych
Zajecia otwarte, lekcje
biblioteczne i zajecia muzealne
w Muzeum Borow Tucholskich,
potkania z cieckawymi ludzmi z
regionu,

Wychowawcy Klas,
pedagog, dyrekcja
szkoty , opiekunowie
koto regionalnego,
zespot humanistyczny

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy, $wiata,
wyksztalcenie postawy
tolerancji i szacunku dla
innych narodéw, kultur, religii

o ks

Lekcje wychowawcze
poswigcone tej tematyce,
wycieczki krajoznawcze,
Promowanie kultury uczniow z
innych krajow.

Projekty edukacyijne
»Poznajemy kulture innych
krajow”

Udziat w konkursach
Wirtualne wycieczki do
Znanych miejsc na swiecie
Obchody Europejskiego Dnia

Zespot humanistyczny,
jezykow obcych,
artystyczny
wychowawcy Klas,
dyrekcja szkoty
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| | Jezykow |

Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktyczny dokonany organy szkoly
Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicéw w dniu 10 pazdziernika 2023 roku.
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