Uczen z autyzmem i
zespotem

Aspergera.

Informacje dla nauczycieli i
opiekunéw.

Wstep

Autyzm i zespdt Aspergera nalezg do catosciowych zaburzen neurorozwojowych.
Zaburzenia te obejmujg wiele obszaréw rozwoju dziecka i jego funkcjonowania. Objawy
dotycza zaburzen w interakcji spotecznych, zaburzen porozumiewania oraz wystepowania
powtarzajgcych sie, stereotypowych wzorcéw zachowan, aktywnosci i zainteresowan. Zespot
Aspergera jest zaliczany do tagodniejszej formy zaburzenia rozwoju. Autyzm moze



wystepowac w réznych formach od tagodnej(przypominajgcej zespot Aspergera) do gtebokiej
(brak kontaktu z otoczeniem, stata opieka). Gtdwng przyczyng probleméw w interakcjach
spotecznych dzieci z catosciowymi zaburzeniami rozwoju jest brak zdolnos$ci rozpoznawania i
odczuwania standw innych ludzi. Dzieci te nie potrafig odnalez¢ sie w sytuacjach spotecznych,
majg trudnos¢ w dostrzeganiu zwigzkéw przyczynowo-skutkowych danych sytuacji oraz
wystepowaniem owych zachowan jednostek. Dzieci z catosciowym zaburzeniem rozwoju nie
posiadajg gotowosci by dzieli¢ sie swoimi przezyciami, odczuciami i uczuciami. Czesto nie
zwracajg uwagi na innych i zachowuja sie w sposob dla kogos$ przykry, mimo, ze nie miaty
takich zamiaréw. Trudnosciami w funkcjonowaniu umystu dzieci z catosciowym zaburzeniem
rozwoju sg: czesciowe postrzeganie swiata, skupianie sie na szczegotach, spore problemy w
dokonaniu uogdlnien, problemy funkcji wychowawczych(planowanie, tworzenie, inicjowanie i
podtrzymywanie dziatan, ktére majg na celu osiggniecie danego dziatania). Skutkiem zaburzen
jest impulsywnosc¢, brak hamowania reakcji, zachowanie zdeterminowane przez bodziec,
niezdolnos¢ do wykonywania ztozonych zadan bez podpowiedzi, sktonnos¢ do powtarzania
tych samych dziatan, stereotypowe sztywne wzorce zachowan i zaburzenia odbioru bodzcéw
(nadwrazliwos¢ bgdz zmniejszona wrazliwosc).

Autyzm dzieciecy-rozpoznanie i terapia

Bardzo waznym elementem jest wczesne postawienie diagnozy w celu poprawy
funkcjonowania rozwoju dziecka. Podjecie wczesnej, wielokierunkowej terapii skutkuje
znaczng poprawg funkcjonowania i aktywnosci dziecka.

Autyzm-objawy

W wiekszosci przypadkow pierwsze symptomy mozna zauwazy¢ u dzieci do 1-ego roku
zycia, u dzieci z autyzmem typowym objawy pojawiajg sie do 3-ego roku zycia.

Zachowania wskazujace objawy autyzmu:

e stereotypowe zabawy i zainteresowania,

e brak rozwoju mowy,

e stereotypie ruchowe, czyli powtarzajace sie (kotysanie sie, podskakiwanie, krecenie i
kiwanie gtowg, uderzanie w dtonie itp.),

e brak reakcji na swoje imie,

e brak zainteresowania nawigzywania kontaktow z innymi, izolowanie sie,

e brak zdolnosci rozumienia potrzeb i uczu¢ rowiesnikdw, zachowan nieadekwatnych do
sytuacji,

e nie branie pod uwage panujgcych zasad i norm, postepowanie wedtug wtasnych pragnien,



e zte reagowanie na zmiany w otoczeniu, w codziennych aktywnosciach, bardzo czesto
stawianie oporu wszystkim “nowym” zmianom

® zajmowanie sie swoimi zainteresowaniami, rozmowa sama ze soba,

e posiadanie sporych trudnosci w komunikacjach spotecznych, brak zdolnosci nawigzania i
podtrzymania kontaktéw spotecznych,

e stabe zainteresowanie zabawami rowiesnikow.

Bardzo czesto rodzice sami nie zauwazajg symptomow i dostosowujg sie do zachowania,
rytuatéw i potrzeb dziecka. Tutaj pomocni okazujg sie pedagodzy w przedszkolu czy szkole,
ktorzy te symptomy zauwazajg i ukierunkowujg rodzicow w dalszym procesie.

Funkcjonowanie dziecka z autyzmem w wieku szkolnym

W okresie szkolnym nadal utrzymujg sie zaburzenia w kontaktach, trudnosci w
porozumiewaniu sie, stereotypie ruchowe oraz zwigzane z zainteresowaniami. Dzieci te lepiej
sie czujg, gdy majg staty plan dnia, gdy wiedzg co po czym nastepuje i kiedy sie to dzieje.

Czesto dzieci z autyzmem majg dobrg lub ponadprzecietng pamie¢ mechaniczng, ale
takze zdolnosci wzrokowo-przestrzenne. Zdarzajg sie dzieci z wybidrczymi umiejetnosciami
plastycznymi, muzycznymi, matematycznymi oraz dzieci, ktére szybko opanowujg techniki
czytania. U dzieci o ilorazie inteligencji w normie, zaburzona jest zdolno$¢ myslenia
abstrakcyjnego, a takze rozumienia stow i wypowiedzi. Podczas wchodzenia w faze rozwoju
dorastania sg bardziej zaabsorbowane réwiesnikami, majg wiekszg che¢ nawigzywania
kontaktéw spotecznych z osobami o podobnych zainteresowaniach. W tym momencie wiele
dzieci z autyzmem zauwaza swojg odmiennos¢ i pojawiajace sie trudnosci. Majg problem z
dostosowaniem sie do obowigzujgcych zasad panujgcych w grupach mtodziezowych (slang
mtodziezowy, sposob ubierania, aktywnosci czy zainteresowania). W wieku dorastania,
dzieciom z autyzmem bardzo ciezko jest powstrzymac stereotypie ruchowe, ktore bardzo
czesto pojawiajg sie niespodziewanie, bgdz w wyniku stresu.

ZESPOL ASPERGERA

Zespot Aspergera jest zaliczany do najtagodniejszej formy catosciowych zaburzen rozwoju.
W szkotach ogdélnodostepnych coraz czesciej pojawiajg sie dzieci z zdiagnozowanym
zespotem Aspergera. Rowiesnicy widzacy, ze dzieci z zespotem Aspergera maja trudnosci w
funkcjonowaniu w kontaktach spotecznych, ale takze pojawiajgce sie trudnosci z programem
nauczania, czesto ich nie akceptujg. Dzieci z zespotem Aspergera wyroznia:

e rozwoj poznawczy w granicach normy,

w zasadzie prawidtowy rozwdj mowy,
zamitowanie do zachowania rutyny i rytuatow,
e ograniczone zainteresowania i aktywnosc,



e czesto wystepujgca niezgrabnosc ruchowa,
e zaburzony rozwdj umiejetnosci spotecznych.

We wczesnym etapie dziecinstwa, w sytuacji gdy nie oczekuje sie od dziecka zadnych
kontaktow spotecznych, trudnosci te moga zostac niedostrzezone. Rozpoznaje sie je po 5 roku
zycia, ale czesciej w wieku 8-12 lat. U dzieci z wyzszym poziomem inteligencji, symptomy te
mozna zauwazy¢ pozniej, zazwyczaj w okresie dorastania. U dziecka z zespotem Aspergera sg
widoczne zaburzenia w sferze kontaktéw spotecznych, interpersonalnych. Czesto zachowania
te sg odbierane jako niewtasciwe i okreslane jako wynik ztego zachowania. Jednak u dzieci z
zespotem Aspergera wystepuja deficyty w obszarze rozumienia norm i zasad, rozumienia
sytuacji spotecznych, uczuc i innych dziatan wynikajagcych z funkcjonowaniem maozgu.

Zachowania, wskazujgce na zespot Aspergera:

Kontakty spoteczne

Dziecko nie jest zainteresowane kontaktami kolezenskimi, unika ich, albo przejawia
kontakty w sposob nieumiejetny. Mozna u nich zauwazy¢ nieprawidtowe interpretowanie
sygnatow spotecznych, zdolnos¢ rozumienia co wypada, a co nie, brak zachowania dystansu
miedzy rozmoéwcg (za blisko badz daleko, odwrdcone tytem, zwrdcone bokiem, naruszajace
przestrzen osobistg. Podczas rozmowy dziecko czesto wraca do interesujgcych go tematow,
nie uwzgledniajagc potrzeb drugiej osoby. Dzieci z zespotem Aspergera powinny by¢ nauczone
zasad funkcjonowania w spoteczenstwie. Problemem w kontaktach spotecznych moze byc¢
nadmierna prawdomoéwnos¢, bezposredniosc, nie zwracanie uwagi na uczucia innych, np. bez
zastanowienia i oporow mowia, ze ktos ma zeza, ktos ma dziure w bucie. Nie dostrzegajg, ze w
ten sposdb mogg komus$ zrobi¢ przykros¢. Nastolatkowie ze wzgledu na trudnosci w
interakcjach spotecznych nie posiadajg przyjaciot ani bliskich kolegéw. Bardzo czesto mozna
sie spotka¢ z okresleniem dziwakéw, badz Zzle wychowanych. Czesto tez sg ofiarami
manipulacji ze strony réwiesnikow. Do czasu zdiagnozowania dziecko moze by¢ odbierane
przez rodzicow, rowiesnikdw, nauczycieli jako niegrzeczne czy ztosliwe. Skutkiem takich
zachowan moze by¢ doswiadczanie krytyki, odrzucenia, braku akceptacji od strony
srodowiska.




Problemy w komunikacji stownej i pozawerbalnej

Stownictwo dzieci z zespotem Aspergera jest bogate i petne dorostych, naukowych
okreslen. Trudnos¢ sprawia im mowa w celu komunikacji. Zaburzenia mozna zauwazy¢ w
nieprawidtowej intonacji i wysokosci gtosu, w rozumieniu stéw wieloznacznych oraz
nadawaniu odpowiedniego znaczenia ustyszanym zwrotom. Problemem jest rozumienie
przenosni, przystow, zwigzkéw frazeologicznych, ktdre sg interpretowane bardzo doktadnie.
Trudnos¢ sprawia takze rozumienie ironii i zartdow. Dziecko nie potrafi zrozumie¢ kiedy
powinno sie odezwac, zabrac gtos, przerywa innym w trakcie rozmowy. Ktopot pojawia sie w
sytuacji, gdy w rozmowie bierze udziat kilka oséb. Najlepiej dzieci z zespotem Aspergera czujg
sie podczas rozmowy jeden na jeden. Nie postuguja sie gestami, wystepuje u nich sztywna
mimika. Podczas komunikacji niewerbalnej nie potrafig odczyta¢ postawy ciata, gestow,
wyrazu twarzy.

Umiejetnosci poznawcze

Dzieci z zespotem Aspergera przewaznie majg wyzszy lub w normie iloraz inteligenciji.
Posiadajg bardzo dobrg pamie¢ mechaniczng (dotyczacg faktéw), szeroki zasdb wiedzy
(nawigzujgca do swojej dziedziny zainteresowan) i zdolnosci do przedmiotdéw Scistych. Dzieci
te przejawiajg rézne talenty (muzyczne, plastyczne). Stabiej wypada myslenie abstrakcyjne
(wnioskowanie, wydawanie o0sgdow), zdolnosS¢ rozumienia oraz rozumienie sytuacji
spotecznych.

Problemy w koordynacji ruchowej

U znacznej wiekszosci dzieci z zespotem Aspergera wystepujg problemy ze sprawnosciag
ruchowa, w wsrdd niej wystepuja;

zaburzenia réwnowagi,

e sztywny sposob poruszania sie,

e wystepowanie wspotruchdéw polegajacych na udziale w okreslonym ruchu tych miesni,
ktére w danym ruchu nie powinny bra¢ w ogéle udziatu,

e zaburzenia rytmu i nasladowania ruchéw podczas zabawy,

e obnizona sprawnos$¢ manualna,

e trudnosci w pisaniu,

e trudnosci we wspotpracy podczas gier zespotowych.

Te pojawiajgce sie trudnosci sprawiajg, ze w szkole dzieci z zespotem Aspergera nie sg
wybierane do zadnych gier zespotowych, do swoich druzyn. Problem tez stanowig czynnosci
samoobstugowe.



Zaburzenia sensoryczne

U dzieci z zespotem Aspergera czesto wystepuje nadwrazliwos¢ na bodZce sensoryczne
(dotyk, wzrok, stuch, smak, dotyk, zapach). Majg prawo reagowac rozdraznieniem, bronieniem
przed dotykiem, zatykaniem uszu, unikaniem metek. Podczas zaburzen sensorycznych czesto
omijaja okreslonych przypraw, warzyw, odmawiajg szczegdlnych potraw. Zakres bodZcow
wizualnych czy stuchowych traktowanych za norme wsréd spoteczenstwa, moze byc dla dzieci
z zespotem Aspergera odczuwany jako zbyt duzy badz zbyt maty.

Wskazéwki dla nauczyciela

Wraz z nowym rokiem szkolnym, nalezy =zapozna¢ ucznia ze szczegétowym
rozmieszczeniem szkoty, pomieszczen szkolnych. Nowe miejsca mogg powodowac lek i
niepokdj, dlatego warto je zminimalizowaé. Bardzo waznym elementem jest zachowanie
statego schematu pracy (plan zaje¢, daty kartkdowek, spotkan klasowych, zakoriczenie
projektow, termin przeczytania lektur itd.) Dzieci z zespotem Aspergera lepiej funkcjonuja, jesli
jest zachowana stato$¢ (te same sale, zajecia prowadzone przez tych samych nauczycieli. Zle
wptywajg na nie niespodziewane, natychmiastowe zmiany. W momencie nowych zajec¢, zmiany
planu czy zmiany nauczyciela prowadzacego, terminu wycieczki, dodatkowych wyjs¢ nalezy
wczesniej poinformowac ucznia. Taka zmiane dobrze przedstawic stownie, ale takze pisemnie,
forma obrazkowa.

Sfera kontaktow i umiejetnosci spotecznych:

e aktywizuj do pomocy kolezenskich poprzez zachete i nagradzanie,

e staraj sie towarzyszy¢ podczas odpowiedniego doboru kolegéw czy kolezanek, tak aby
relacja ta wptywata pozytywnie na umiejetnosci spoteczne, Smielszym nawigzywaniu
relacji, a takze minimalizowaniu stygmatyzacji dziecka,

e wspieraj i motywuj ucznia do zaje¢ grupowych wszelkiego rodzaju,

e ucz dziecko zwrotdéw inicjujgcych i podtrzymujgcych kontakty z rozmdéwcami,



pomagaj w socjalizacji poprzez zachecanie w réznych formach aktywnosci, koétek
Zzainteresowan,

wspieraj ucznia w sytuacji, gdy szuka pomocy, chce z kims$ porozmawiac, nie wie jak sie
zachowac, by wracat do konkretnej osoby,

obserwuj i pomagaj podczas trudnosci w kontaktach spotecznych, poprzez omdéwienie
sytuacji, ktére wymagajg poprawy i w jaki sposdb mozna je ulepszyc, czy uniknac,

pracuj z dzieckiem nad odczytywaniem i rozumieniem emocji, wspierajac sie obrazkami,
zdjeciami, nagraniami, historyjkami obrazkowymi odzwierciedlajgcymi gesty i mimike
twarzy,

podczas zachowania niepozadanego, nie zadawaj pytan ,,Czemu to zrobites?/Czemu tak
postgpites?, staraj sie opisa¢ co sie nie podobato w zachowaniu, opisz emocje oraz
powiedz co oczekuje sie w takiej sytuacji,

w sytuacjach szczegdélnego napiecia emocjonalnego, zapewnij dziecku przestrzen
pozwalajgcg mu na wytgczenie stresu, zminimalizowania emocji poprzez bezpieczng
przestrzen, osobe przy ktérej czuje sie bezpiecznie,

analizuj sytuacje zwiekszajgce emocje (bodzce, osoby, reakcje, odrzucenie ze strony
rowiesnikow),

w sytuacji narastania emocji u dziecka, wycofaj sie , pozwdl mu sie wyciszy¢, ochtongg,
relaksowac,

pokaz sposoby radzenia sobie z emocjami, stwdrzcie kodeks akceptowanych sposobdw
reagowania na emocje,

Nadwrazliwosc sensoryczna:

unikaj dotykania dziecka nadwrazliwego na dotyk, zapewnij poszanowanie granic przez
rowiesnikow,

uczniowi wrazliwemu na hatas zapewnij spokojne miejsce, staraj sie wyeliminowac
wszelkie gtosne dZwieki, zapewnij stopery,

minimalizuj wszystkie draznigce dzwieki,

podczas nadwrazliwosci zapachowej unikaj mocnych perfum, pozwdél na wachanie
swojego ulubionego zapachu, materiatu nasgczonego tym zapachem,

nie domagaj sie, by dziecko jadto wszystkie positki, do niektérych produktéw, potraw
moze miec awersje,

Umiejetnosc¢ komunikacji i rozumienie jezyka:

zachecaj dziecko do poszerzania stownictwa, szukania wyrazéw bliskoznacznych,
korzystania ze stownika,

pomoz w zrozumieniu metafor i wyrazéw wieloznacznych,

wyjasnij pojecia abstrakcyjne,

uzywaj prostych zwrotdw i zdan, unikaj ironii, przenosni,

staraj sie dostosowac zadania do mozliwosci ucznia,



e wyjasniaj informacjg zwrotng gesty czy mimike,

Koncentracja uwagi:

e zadbaj, by w otoczeniu byto jak najmniej bodzcédw rozpraszajgcych, na stoliku powinny
znajdowac sie tylko przedmioty potrzebne podczas zajec,

e unikaj nadmiernych dekoracji gazetek, albo staraj sie by by byty poza zasiegiem wzroku
ucznia,

e W sytuacji braku reakcji, podejdz, powtdrz polecenie w sposdb prosty i jasny dla ucznia,
sprawdz czy zrozumiat polecenie,

e mobilizuj ucznia, by w razie potrzeby prosit o powtdrzenie, wyjasnienie czy uproszczenie,

e W sytuacji, gdy uczen ma trudnos¢ w wykonywaniu na lekcji zadan, podziel je na mniejsze
partie, uwzgledniajgc tzw. wieloetapy czy krotsze czesci,

e dostosuj prace do mozliwosci psychofizycznych ucznia, zmniejsz ilos¢ zadan, jesli
wymaga tego tempo pracy ucznia, wowczas wydtuz czas,

e monitoruj, by uczen zapisat sobie w zeszycie, kalendarzu terminy sprawdzianéw, prac
klasowych, przyniesienia niezbednych przedmiotéw na lekcje,

e doceniaj ucznia za kazde osiagniecie, stosuj pochwaty,

e wykorzystuj mocne strony w celu podniesienia samooceny czy motywacji do nauki.

Zapobieganie przemocy wobec dziecka z zespotem Aspergera:

Istotnym elementem jest rozpoznawanie i ochrona dziecka przed réznymi formami
przemocy (emocjonalnej, fizycznej) ze strony innych uczniéw. Odmiennos¢ zachowan ucznia
jest tatwo rozpoznawalne przez réwiesnikow i moze by¢ uzywane jako manipulacja,
wysmiewanie i prowokowanie.

Zdarzenia te stwarzajg miejsce do pracy wychowawczej z mtodziezg w celu
przeciwdziatania réoznym formom przemocy. Dzieki temu modelujemy postawy tolerancji,
wspierania os6b przejawiajacych réznorodne problemy, uwrazliwiania na kazdg ,,innosc¢”
drugiego cztowieka. Wazny aspekt odgrywa tutaj ksztattowanie zachowan przez dorostych.

Zadaniem nauczyciela jest obserwowanie czy dziecko z zespotem Aspergera nie jest
izolowane badz odrzucane ze strony réwiesnikow. Jesli zaobserwuje takie sytuacje, rolg
nauczyciela jest stopniowe integrowanie klasy, np. poprzez przydzielanie losowe grup do
okreslonych zadan, a takze danie mozliwosci uczniowi do prezentacji swoich zainteresowan
czy mocnych stron na forum klasy.



Wspétpraca z rodzicami dziecka

Wspétpraca z rodzicami jest niezwykle istotna w opiece i edukacji dziecka z zespotem
Aspergera. Dobra wspétpraca wptywa korzystnie na proces edukacyjny oraz
funkcjonowanie dziecka z zespotem Aspergera w klasie i w srodowisku szkolnym.
Wspoétpraca z rodzicami dziecka jest o tyle wazna, by ustali¢ obszary funkcjonowania
dziecka wymagajace pracy i wsparcia. Istotnym elementem jest przestrzeganie i
egzekwowanie takich samych zasad zaréwno w szkole jak i w domu. W celu wzmocnienia
zachowania badz dazenia do zachowania pozadanego, pomocne moga sie okazac techniki
zetonowe (za pozytywne zachowanie jest nagradzane pochwatami i okre$lonymi
nagrodami). W celu osiagniecia pewnych zmian w zachowaniu, nalezy pamieta¢ o
metodzie tzw. matych krokéw, aczkolwiek stosowanie metod wspierajacych moze by¢
konieczne przez kilka lat. Wskazane jest okreslenie czestotliwosci spotkan z rodzicami,
wychowawca, pedagogiem szkolnym w celu oceny postepéw, trudnosci i planowania
dalszych dziatan wzgledem dziecka. Rodzicom nalezy przekazywac¢ pozytywne
zachowania i postepy, a nie tylko trudnosci.

-

Opracowata mgr Paulina Drewek
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