PRZEDMOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH IV-VIIl W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR1 W TUCHOLI

Podstawq oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wtozony przez ucznia w
wywigzywanie sie z obowiqgzkéw wynikajqcych ze specyfiki zajec.

Oceniane bedg :

1. PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO ZAJEC :
-systematyczne noszenie stroju sportowego : koszulka , spodenki sportowe lub dres
- dobdr stroju sportowego i obuwia w zaleznosci od pogody i miejsca ¢wiczen

Za jednorazowe zgtoszone przed lekcjg nieprzygotowanie do zajeé ( brak stroju ) uczen
otrzymuje ,,-,, .Trzy takie znaki w ciggu semestru to ocena czgstkowa niedostateczna .Za
kazde kolejne nieprzygotowanie do zajec , uczen otrzymuje kolejng ocene niedostateczng .

2. POSTAWA | AKTYWNOSC UCZNIA PODCZAS ZAJEC :
-zaangazowanie na lekcjach : sumienne wykonywanie zadan , cheé do ¢wiczen

- dyscyplina na lekcjach : zachowanie nie zagrazajgce bezpieczeistwu innych przestrzeganie
zasad kulturalnego zachowania , wykonywanie polecen nauczyciela dbatosé o sprzet
sportowy

- odnoszenie sie do nauczyciela wtasciwie i z szacunkiem

- przeprowadzenie rozgrzewki , demonstracja éwiczen , sedziowanie pomoc innym
¢wiczacym

Za dodatkowe zaangazowanie w przebieg zajec , aktywnosé i przygotowanie sie do zajec
uczen otrzymuje “+". Trzy takie znaki w ciggu semestru zamieniajg sie w ocene bardzo
dobra.

3. DZIALALNOSC SPORTOWA POZALEKCYJNA | POZASZKOLNA :
- reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych
- aktywny i systematyczny udziat w zajeciach SKS

- udziat w nieobowigzkowej , zorganizowanej aktywnosci fizycznej o charakterze sportowym
rekreacyjnym , tanecznym , turystycznym , organizowane przez inne instytucje niz szkota .



Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng do gory za wysokie
osiggniecia sportowe lub inne szczegdlne dziatania i zastugi .

4. WIADOMOSCI — WIEDZA Z ZAKRESU PROGRAMU NAUCZANIA | JE) WYKORZYSTYWANIE
W PRAKTYCE :

- sposoby przygotowania organizmu do wysitku

- podstawowe przepisy gier sportowych

- przepisy BHP na lekcjach

- znajomosc zasad fair play ‘

- wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej

- elementy higieny cztowieka

- prawidtowe nazewnictwo ¢wiczen , przyboréow przyrzgdéw
- $ledzenie biezgcych wydarzen sportowych

-znajomos¢ polskich wybitnych sportowcow

Wiedze sprawdzamy w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego na zasadzie obserwacji, rozméw
, dyskusji , w trakcie sedziowania .

5. UMIEJETNOSCI Z POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLIN SPORTOWYCH :

- umiejetnosci oceniamy poprzez zadania kontrolno-oceniajgce : sprawdzamy wybrane
umiejetnosci ruchowe oraz obserwujemy ucznia w trakcie wykonywania ¢éwiczen

- technika i taktyka wykonania poszczegdélnych elementdéw nauczanych dyscyplin sportowych
i konkurencji

- podczas wykonywania elementéw technicznych oceniamy przede wszystkim : estetyke ,
ptynnosé i poprawnosc¢ danego ¢wiczenia

- skutecznos¢ wykonywanego ¢wiczenia

- w przypadku przystgpienia ucznia do sprawdzianu umiejetnosci, nie otrzymuje on oceny
niedostatecznej .



SKALA OCEN

Ocena Umiejetno$ci

6 Cwiczenie wykonane bezbtednie, w sposob ptynny, bez
dodatkowych ,,przyruchéw” i w odpowiednim tempie

5 Cwiczenie wykonane bezbtednie z zachowaniem prawidtowej formy
ruchu, lecz z malym zachwianiem ptynnosci ruchu

4 Cwiczenie wykonane z jednym znacznym lub dwoma niewielkimi
btgdami w ptynnosci ruchu
Cwiczenie wykonane ze znacznymi dwoma lub czterema
niewielkimi bledami w ptynnosci lub formie ruchu

9 Uczen podejmuje probe wykonania ¢wiczenia, lecz nie potrafi go

wykonaé
1  |Uczen nie podejmuje proby wykonania ¢wiczenia

6.FREKWENCJA — UCZESTNICZENIE UCZNIA W ZAJECIACH:

o Uwzgledniamy :,nieobecnosci usprawiedliwione, nieobecnosci nieusprawiedliwione,
zwolnienia od rodzica

o frekwencja mierzona jest stosunkiem ilosci zaje¢, w ktorych uczen uczestniczyt, do
ilo$ci godzin przeprowadzonych w potroczu w danej klasie. Na koniec kazdego
potrocza frekwencja ucznia zostaje zsumowana, przeliczona na procenty i na tej
podstawie wystawia si¢ oceng z tego zakresu. Oceniajgc frekwencje ucznia na
zajeciach wf, mozna zastosowac nastepujacag skalg:

« zwolnienia lekarskie nie wptywaja na obnizenie oceny;

e nieobecnosci nie liczymy, jezeli uczen w tym czasie lekcji wychowania fizycznego
uczestniczyt w innych zajeciach organizowanych przez szkote (np. wyjazdy klasowe,
zawody, konkursy, olimpiady);

e niedyspozycja u dziewczat moze by¢ zwolnieniem z zaj¢¢ wychowania fizycznego,
jednak nie powinna przekracza¢ dwoch zaje¢ w miesigcu.

Obecnos$¢ na zajeciach
wychowania fizycznego w %

6 100%
89-99%
76-88%
63-75%
50-62%

ponizej 50%

Ocena
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7. SPRAWNOSC FIZYCZNA ( postep lub jego brak ).

e ewaluujemy postep lub regres wynikéw préb sprawnosciowych, czyli poziom zmian w
stosunku do diagnozy poczatkowej;

e przeprowadzamy sprawdziany: sity, szybkosci, wytrzymato$ci, skocznosci;

« skalaocen

SKALA OCEN

Uzyskany wynik

Ocena
6 Najlepszy wynik w klasie
5 Postegp — uczen poprawit swoj wynik
4 Uczen uzyskat taki sam wynik
3 Brak postgpu — uczen nie poprawil wyniku

Kazdy uczen jest zobowigzany do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych wyznaczonych
przez nauczyciela .

W przypadku niespetnienia tego punktu , uczen musi podejsé do zaliczenia uzupetniajacego
W ciggu 2 tygodni ,po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z nauczycielem .

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen , ktéry nie przystgpi do sprawdzianu inie
wykorzysta mozliwosci zaliczenia zalegtosci w dodatkowym terminie .

Na poczatku roku szkolnego uczen zostaje zapoznany z zasadami oceniania z wychowania
fizycznego .



