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Ogolne zasady zwigzane z zagrozeniem epidemicznym:
§1

Do szkoly moze ucze¢szczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz
gdy domownicy nie przebywajg w izolacji w warunkach domowych.
Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow
bez objawow infekcji lub choroby zakaznej lub niezamieszkujagcych z osobg
przebywajaca w izolacji w warunkach domowych.
Wszystkie osoby postronne wchodzace do szkoly (za zgoda pracownika petnigcego
dyzur przy wejsciu) zobowigzane sa do dezynfekcji rgk lub noszenia rekawiczek
ochronnych, a takze zakrywania nosa i ust oraz wpisania si¢ do rejestru 0sob
wchodzacych.
Rodzice odprowadzajacy mtodsze dzieci mogg wchodzi¢ na teren szkoty lub w
sytuacjach szczegélnych do budynku przestrzegajac zasad: 1 opiekun z dzieckiem,
stosowa¢ maseczki ochronne oraz dezynfekowac rgce lub uzywaé jednorazowych
rekawiczek.
Rodzice dziecka maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania
W przestrzeni wspolne;.
Ogranicza si¢ do minimum pobyt 0s6b z zewnatrz. Sg one zobowigzane do stosowania
srodkow ochronnych i zachowania dystansu spotecznego.
Wychowawcy klas sg odpowiedzialni do ustalenia w pierwszym tygodniu nauki
zasady skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci)
nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych osob, i niezwlocznie powiadomié
rodzicow/opiekunow o konieczno$ci pilnego odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny §rodek transportu).
W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza roézni nauczyciele,
rekomenduje si¢:
— w miar¢ mozliwo$¢, ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomiedzy
lawkami uczniow,
— W miarg potrzeby, stosowanie srodkow ochrony osobistej przez nauczycieli.
Bezwzglednie obowiazujq ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do
szkoty nalezy bezzwlocznie umy¢ re¢ce), ochrona podczas kichania i1 kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
Przed rozpocze¢ciem zaje¢ wyznaczony pracownik szkoly dezynfekuje
powierzchnie dotykowe (stoliki, krzesta, klamki, kran).
Sprzety sportowe i programowe nalezy doktadnie czy$ci¢ oraz dezynfekowac lub
korzystac¢ z przyborow jednorazowych.
Uczen posiada wtasne przybory i podregczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac
si¢ na stoliku szkolnym ucznia. Uczniowie nie moga wymienia¢ si¢ przyborami
szkolnymi miedzy soba.
Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine
w czasie zaje€ i podczas przerwy.
Uczen nie powinien zabierac¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Przebywajac w budynku szkoly uczniowie oraz pracownicy zakrywaja usta i nos
w sytuacjach, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu 1,5 m migdzy osobami.
Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobytu na §wiezym
powietrzu na terenie szkoty.
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Rekomenduje si¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z
zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publicznej. Nalezy
unika¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura,
ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowac¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen 1 gier kontaktowych.
Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni
z infrastrukturg, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego.

§ 2.
W zwigzku z wystgpieniem epidemii liczba dzieci przebywajgcych w swietlicy jest
ograniczona.
Zajecia Swietlicowe odbywaja si¢ w dwoch grupach wg ustalonego harmonogramu ,
w miar¢ mozliwosci w grupach uczniéw z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych
salach dydaktycznych, ktére nie sa wykorzystywane do biezacej nauki. Swietlice
nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
Swietlicy), w tym w szczegolnosci przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu
dezynfekc;ji.

§ 3.

W okresie epidemii ani uczniowie, ani pracownicy nie mogg sami wchodzi¢ migdzy
regaty 1 wyszukiwac ksigzek 1 innych materialdéw. Stosowne zapotrzebowanie sktadaja
u pracownika biblioteki, ktory wyszukuje ksigzke, materiat 1 przekazuje je
bezposrednio uczniowi, nauczycielowi.

Pracownicy biblioteki mogg umowic si¢ poprzez dziennik elektroniczny na wskazany
dzien i godzing po odbior zamowionej ksigzki.

Zwrocone ksigzki 1 materialy musza odby¢ 48 godzinng kwarantanneg, tym samym
pracownicy biblioteki odktadaja je w wyznaczone miejsce, a po 48 godzinach
odktadajg ksigzki na pofki.

§ 4.
Obowiazkowo kazda osoba wchodzaca
do budynku,
do miejsca spozywania positkow,
do $wietlicy, do biblioteki,
do sekretariatu
zobowigzana jest dezynfekowac rece, a takze $rodki ochrony osobistej, w tym
jednorazowe rekawiczki, maseczki ochronne/ostona na usta i nos.
Bezdotykowy termometr, nalezy dezynfekowac¢ po kazdym uzyciu.
Pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe wskazujace
na chorobe zakaZng, zaopatrzone w maseczki ochronne, rekawiczki jednorazowe
1 przylbice, fartuch ochronny oraz ptyn do dezynfekcji rak (przed wejSciem do
pomieszczenia).
Kosze na odpady zmieszane z workami, do ktérych wrzucane sa zuzyte S$rodki
ochrony osobistej jak maski, rekawiczki — sg to odpady zmieszane.
Rekomenduje si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  utrzymywania ~w  czystosci  sal  zajg¢,  pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciaggow  komunikacyjnych, dezynfekcji  powierzchni
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dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach
I W pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wigcznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy S$cisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
1 przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow
stuzacych do dezynfekc;ji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk —
instrukcje dezynfekciji.

Nalezy na biezgco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Kazdy pracownik placowki zobowigzany jest stosowac zasady profilaktyki zdrowotnej
w formie:

regularnego mycia rak przez 20 sekund mydiem i wodg lub $rodkiem dezynfekujacym
zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych,
kastania, kichania w jednorazowa chusteczke lub wewngtrzng strong tokcia,

unikania dotykania oczu, nosa i ust

dezynfekowac lub umy¢ rece zgodnie z instrukcja wywieszong w pomieszczeniach
higieniczno-sanitarnych niezwtocznie po wejéciu do budynku placowki,

zostawia¢ okrycie wierzchnie w miejscu do tego przeznaczonym.

§5.

Uczniowie spozywaja positki w pomieszczeniu do tego przeznaczonym.

Uczniowie spozywaja positki 1 napoje przyniesione z domu. Zaleca si¢ spozywanie
$niadania na §wiezym powietrzu, jednak istnieje mozliwo$¢ spozywania tego positku
w sali lekcyjneyj.

Positki przygotowywane sg na terenie szkoty przy zachowaniu wszelkich niezb¢dnych
srodkoéw higieny.

Przed wejsciem do pomieszczenia, w ktorym maja spozywac positek uczniowie
zobowigzani s3 umy¢ rece zgodnie z instrukcja widniejacg w pomieszczeniach
sanitarno-higienicznych.

Positki dzieciom podaja nauczyciele — opiekunowie S$wietlicy lub personel
pomocniczy, odbieraja positki od oséb wydajacych z zachowaniem odleglosci 1,5
metra.

W salach, w ktorych odbywa si¢ konsumpcja usuwa si¢ przedmioty takie jak:
cukiernica, solniczka, wazoniki, jednorazowe sztucce.

Uczen w razie potrzeby prosi osobe z obstugi o wydanie niezbg¢dnego przedmiotu.

Po zakonczeniu spozywania positku przez dang tur¢ ucznidw wyznaczony
pracownik/pracownicy dezynfekuje/a powierzchni¢ stolow oraz krzesta (porgcze,
oparcia, siedziska), przy ktorych spozywane byly positki. Pracownik dokonuje
dezynfekcji w rekawiczkach ochronnych i ostonie ust oraz nosa. Po zakonczonej
dezynfekcji wyrzuca zuzyte $rodki ochrony osobistej do pojemnika do tego
przeznaczonego z workiem na odpady zmieszane. Po zakonczonej dezynfekcji
pracownik/pracownicy zobowigzani s3 do umycia rak zgodnie z instrukcja
zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych.

Przy organizacji zywienia (stotowka, kuchnia) w instytucji, obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania
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zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzi¢ nalezy zasady szczegdlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow, w miar¢ mozliwosci
odlegtos¢ stanowisk pracy, a jesli to niemozliwe — $rodki ochrony osobistej, ptyny
dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzetow.

Przygotowywanie positkow odbywa si¢ w rekawicach jednorazowych.

Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia
i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztu¢cow.

Po zakonczeniu kazdej czynno$ci zwigzanej z przygotowywaniem positku nalezy my¢
rgce, czysci¢ z uzyciem detergentu oraz dezynfekowa¢ wykorzystywane
powierzchnie ptaskie i sprzet kuchenny.

Naczynia wielokrotnego uzytku (garnki, miski, inne pojemniki), noze 1 sztucce
wykorzystywane przy przygotowywaniu positku nalezy my¢ w zmywarce
z dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum 60°C lub je wyparzac.

Przed positkami obowigzkowo i po kazdej grupie musi odbywac si¢ czyszczenie
blatow stoldow 1 poreczy krzeset.

Odbierajac produkty dostarczane przez osoby z zewnatrz, zaktadaja rekawiczki oraz
maseczki ochronne;

Wyrzucaja rekawiczki/myja rekawiczki, wyrzucaja maseczki i wyrzucaja wszelkie
opakowania, w ktorych zostaty dostarczone produkty do worka na $§mieci 1 zamykaja
go szczelnie; jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub
musi on pozosta¢ w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie.

§ 6.
Post¢powanie w przypadku podejrzenia zakazenia COVID - 19

W szkole wyznaczone jest miejsce do izolacji 0sob, u ktorej stwierdzono objawy
chorobowe sugerujace infekcje drog oddechowych.

W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u dziecka, ktoére wskazuja na
chorobe sugerujaca infekcje drog oddechowych (w przypadku COVID-19 takich jak
kaszel, goraczka — temperatura ciala mierzona termometrem bezdotykowym powyzej
37,5 stopnia Celsjusza, dusznosci), dziecko jest niezwlocznie proszone o przejscie do
0sobnego pomieszczenia.

Kazde umieszczenie dziecka w izolatce nalezy natychmiast zglosi¢ dyrektorowi
szkoty.

Dyrektor lub wyznaczona przez dyrektora osoba kontaktuje si¢ niezwtocznie —
telefonicznie z rodzicem/rodzicami/opiekunem/opiekunami dziecka i wzywa do
niezwlocznego odbioru dziecka z placowki informujac o powodach 1 zaleca kontakt z
lekarzem pierwszego kontaktu.

W przypadku ignorowania prosby o odbior dziecka podejrzanego o zarazenie,
Dyrektor ma prawo powiadomic¢ o tym fakcie Policj¢, Sad Rodzinny oraz Powiatowa
Stacje Epidemiologiczna.

Nauczyciel opiekujacy si¢ grupa, jesli to mozliwe, przeprowadza uczniow do innej,
pustej sali, a sala, w ktorej przebywat uczen z objawami chorobowymi jest myta i
dezynfekowana (mycie podlogi, mycie i dezynfekcja — biurek, krzeset), a pracownik
dokonujacy dezynfekcji zaktada rekawiczki ochronne oraz ostong ust 1 nosa, ktore po
zakonczonej pracy wyrzuca do kosza przeznaczonego na tego typu odpady zmieszane
I myje rece zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych.
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Dziecko w izolacji przebywa pod opieka pracownika szkoty, ktory zachowuje
wszelkie srodki bezpieczenstwa — przed wejsciem 1 po wyjsciu z pomieszczenia
dezynfekuje rece, przed wejsciem do pomieszczenia zaktada maseczke ochronng i
rekawiczki.

Rodzice izolowanego ucznia odbieraja ucznia ze szkoly z zachowaniem $rodkow
bezpieczenstwa (zachowuja dystans co najmniej 1,5 metra od osoby przekazujacej
dziecko, maja ostona nosa i ust, dezynfekuja rece lub nosza rgkawiczki ochronne).
Dziecko do rodzicow przyprowadza wyznaczony pracownik szkoty. Dziecko
wychodzac z pomieszczenia, w ktorym przebywato w izolacji wyposazone zostaje w
ostong ust i nosa.

W przypadku wystgpienia u pracownika szkoty bedacego na stanowisku
niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie COVID-19, pracownik niezwlocznie
przerywa swoja prace i informuje dyrektora lub osobe wyznaczona o podejrzeniu —
zachowujac stosowny dystans 1 $rodki ostroznosci, aby nie dochodzito do
przenoszenia zakazenia. Pracownik kontaktuje si¢ z lekarzem opieki zdrowotnej celem
uzyskania teleporady, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni COVID-109.

Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng i wprowadza do stosowania na terenie placowki instrukcji i polecen
przez nig wydawanych.

Obszar, w ktorym przebywat i poruszat si¢ pracownik z podejrzeniem zakazenia
COVID-19 jest niezwlocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak
klamki, wlaczniki $wiatta, porecze, sa dezynfekowane przez osobg do tego
wyznaczong. Osoby przeprowadzajace mycie/dezynfekcje korzystaja ze sSrodkow
ochrony osobistej (ostona nosa, ust, rekawice ochronne), za po zakonczonej pracy
zuzyte Srodki wyrzucaja do kosza przeznaczonego na tego typu odpady zmieszane i
myja rece zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych.

Pomieszczenie, ktore przeznaczone byto do izolacji osoby z objawami chorobowymi
po opuszczeniu go przez osobg z objawami, jest myte 1 dezynfekowane sa
powierzchnie dotykowe.

Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza list¢ 0osob, z ktorymi osoba
podejrzana o zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby przekazaé ja powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach
chorobowych dzieci czy pracownikéw wskazujacych na mozliwo$¢ zakazenia
COVID-19.

Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej podejmujg decyzje odnosnie dalszych
dziatah w przypadku stwierdzenia na terenie placoéwki zakazenia zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami w tym zakresie.

W przypadku uzyskania informacji od rodzicow lub pracownikéw o potwierdzonym
zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktora przebywata w ostatnim tygodniu w
placowce, Dyrektor niezwlocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje si¢ z
powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng celem uzyskania wskazowek, instrukcji
do dalszego postgpowania.

Dyrektor lub upowazniona przez niego osoba prowadzi Rejestr wystepujacych w
szkole zdarzen chorobowych wskazujacych na infekcje drog oddechowych ucznioéw i
pracownikow, stanowiacy zatgcznik nr 3 do niniejszej Procedury. Rejestr prowadzony
jest tylko w wersji papierowej, na podstawie zgloszonych przez pracownikow



przypadkéw chorobowych. Po 14/30 dniach od identyfikacji objawow chorobowych
dane osobowe osoba prowadzaca rejestr wymazuje z tabeli rejestru.



