
Wielki Post  



Od Popielca 

do  Kwietnej Niedzieli 

Niedzielą  Kwietną  

Borowiacy  nazywali 

Niedzielę Palmową

Obce rzeczy dobrze wiedzieć jest ,
Swoje  - obowiązek...

Zygmunt Gloger



Popielec rozpoczynał Wielki Post

„Z prochu powstałeś i w proch się obrócisz”

W tym dniu chowano wszystkie instrumenty, zwierciadła, patelnie

i rondle. Głównym pożywieniem był żur, kasza, kartofle, groch, ryby (głównie śledzie),

brzad (suszony owoc), olej jako omasta.
„Chto je żur, je mocny jak mur”



Potrawy gotowano w jednym garnku (grapie)

W okresie Wielkiego Postu żegnano zimę topieniem Marzanki.

„Na Św. Grzegorza wypędź

zimę do morza”

W dzień Św. Józefa 

nie obowiązywało poszczenie. Rozpoczynano w polu orkę, 

zaglądano  do uli, nasadzano gęsi na jaja.

Przed zbliżającym się Wielkim Tygodniem następował
Symboliczny wysiew grochu.



„ Na św. Józwa przez pole bruzda”



W piątki w kościołach odprawia się 

nabożeństwo Drogi Krzyżowej, 
zaś w niedzielne popołudnia 

Gorzkie Żale.   

Gorzkie żale przybywajcie, *

Serca nasze przenikajcie.

Rozpłyńcie się, me źrenice, *

Toczcie smutnych łez krynice.

Słońce, gwiazdy omdlewają, *

Żałobą się pokrywają.

Płaczą rzewnie Aniołowie, *

A któż żałość ich wypowie?

Opoki się twarde krają, *

Z grobów umarli powstają.

Cóż jest, pytam, co się dzieje? *

Wszystko stworzenie truchleje!

Na ból męki Chrystusowej *

Żal przejmuje bez wymowy.

Uderz, Jezu, bez odwłoki *

W twarde serc naszych opoki!

Jezu mój, we krwi ran swoich *

Obmyj duszę z grzechów moich!

Upał serca swego chłodzę, *

Gdy w przepaść męki Twej wchodzę.
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